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मदटंडू म्े भूदम दववाि 
मे् युवक से मािपीट 
खरखौदा। मलटंडू गांव मे् 2
व्यक्कतयो् ने पीटकर युवक को
घायल कर लदया। लवक््म ने बताया
लक उनका जमीन बंटवारे का केस
सोनीपत न्यायालय मे् वीरे्द्् के
साथ चला हुआ है। जब वह अपने
खेत मे् गया हुआ था, तो वीरे्द््
और उसके साथी ने रास््ा रोककर
उसके साथ मारपीट शुर् कर दी।
वीरे्द्् ने अपने हाथ मे् ली हुई
नुकीली वस््ु मारकर उसे घायल
कर लदया। इसके बाद वह उसे जान
से मारने की धमकी देकर वहां से
चला गया। पुललस ने मामला दज्ज
कर जांच शुर् कर दी है।
दखजिपुि अहीि मे्
लाठी-डंडो् से हमला 
गऩनौर। लखजरपुर अहीर गांव मे्
एक व्यक्कत को लाठी डंडो् से पीट
कर बुरी तरह से घायल कर लदया।
घायल ने मामले की लशकायत
थाना गन्नौर मे् दी। लशकायत मे्
लखजरपुर अहीर लनवासी प््काश ने
बताया लक वह शुक््वार की सुबह
पैदल सैर कर रहा था। जैसे ही वह
कुलदीप के घर के पास पहुंचा,
तभी एक गाडी र्की और उसमे् से
3-4 युवक उतरे। आरोप है लक
उन्हो्ने डंडे से हमला कर लदया,
लजससे प््काश के लसर, हाथ व पैर
पर गंभीर चोटे् आई् और वह खून
से लथपथ हो गया। लजसके बाद
हमलावर फरार हो गए। घर लौट
कर वह अपने बेटे प््मोद के साथ
उपमंडल अस्पताल पहुंचा, जहां
उसका इलाज कराया गया। प््काश
ने इस हमले म्े र्पल, संजीव व
अमर लसंह का हाथ होने की
आशंका है। प््काश ने कहा लक
उक्त पलरवार से पहले से जमीन के
लववाद व धमलकयां चल रही थी्।
पुललस ने लशकायत पर तीनो्
आरोलपतो् पर केस दज्ज कर जांच
शुर् की दी है।
संदिग्ध हालाि मे्
नवजाि की मौि
सोनीपत। क््ेत्् म्े गभ्ज म्े लशशु की
मौत के मामले लगातार बढ् रहे ह्ै।
ऐसा ही एक दद्जनाक मामला
बहालगढ् के््त्् से सामने आया है,
जहां एक गभ्जवती मलहला के गभ्ज
मे् बच््े की धड्कन अचानक बंद
हो गई। जानकारी के अनुसार,
बहालगढ् लनवासी आलोक की
पत्नी नैन्सी नौवे् महीने की गभ्जवती
थी। 15 नवंबर को उसके प््सव की
तारीख लनध्ाजलरत थी। शुक््वार को
अचानक तबीयत लबगड्ने पर
पलरजन उसे शहर के एक लनजी
अस्पताल मे् लेकर पहुंचे। वहां
अल्ट््ासाउंड जांच के दौरान
डॉक्टरो् ने बताया लक गभ्ज म्े बच््े
की धड्कन नही् है। यह सुनकर
पलरजनो् के होश उड् गए। आलोक
ने बताया लक उसने गभ्ाजवस्था की
शुर्आत से ही पत्नी की लनयलमत
जांच करवाई थी और हर
अल्ट््ासाउंड मे् सब कुछ सामान्य
बताया गया था। उसने दुख जताते
हुए कहा लक पहले भी आठ महीने
के दौरान पत्नी के गभ्ज म्े बच््े की
मौत हो चुकी थी। 

खबि संक््ेप

तापमान

अिधकतम 27.0 िडग़़ी
नय़नूतम 11.0 िडग़़ी

11

12

महग्षि दयानंद गवश््गवद््ालय मे् गदखाया दमखम 

इंटर कॉलेज कुश़ती मंे जीवीएम कॉलेज का जलवा
छात़़ाओ़ ने एक रजत और दो कांस़य पदक जीते 

हगरभूगम न्यूज:सोनीपत

महल्रज दयानंद लवश््लवद््ालय,
रोहतक स्पोर्स्ज कंपलेक्स मे्
आयोलजत लड्लकयो् की इंटर
कॉलेज कुश्ती प््लतयोलगता मे्
जीवीएम महालवद््ालय, सोनीपत
की छात््ाओ् ने उत्कृष्् प््दश्जन
कर महालवद््ालय का नाम रोशन
लकया। प््लतयोलगता मे् प््देश के
लवलभन्न महालवद््ालयो् की
प््लतभावान पहलवानो् ने भाग
ललया, लजनम्े जीवीएम की
छात््ाओ् ने अपने दमदार खेल
और दृढ् संकल्प से सबका ध्यान
आकल्रजत लकया। जीवीएम
महालवद््ालय की छात््ाओ् लक
इस उपलक्बध से गदगद संस्था के
अध्यक्् डा. ओपी पर्थी और
प््चाय्ाज डा. मंजुला स्पाह ने सभी
छात््ाओ् और टीम खेल प््भारी
अनु को शुभकामनाएं देते हुए

उनके उज्््वल भलवष्य की
कामना की। महालवद््ालय की
कोमल ने अंडर-72 लकलोग््ाम
भार वग्ज म्े रजत पदक जीतकर
अपनी कुश्ती प््लतभा का लोहा
मनवाया। वही् कील्तज ने अंडर-68
लकलोग््ाम वग्ज मे् और लनलशता ने

अंडर-65 लकलोग््ाम वग्ज म्े
शानदार प््दश्जन करते हुए कांस्य
पदक अपने नाम लकया। 
इन तीनो् छात््ाओ् ने न केवल
जीवीएम महालवद््ालय का गौरव
बढ्ाया, बक्लक लजले का नाम
रोशन लकया है। 

सोनीपत। विजेता विलािड़यो़ के साथ प़़ाचाय़य ि अऩय। 

हदियाणा ओलंदपक खेलो् म्े
छात््ा मन्नि ने जीिा िजि

गन्नौर। हदरयाणा ओलंदपक खेलो् म्े
राजकीय महादवद््ालय गन्नौर की छात््ा
मन्नत ने 400 मीटर व 100 मीटर दौि मे्
दूसरा थ्थान हादसल दकया है। यह
प््दतयोदगता ग््ुर्ग््ाम मे् 5 नवंिर को हुई
थी। दजसमे् प््देश िर के छात््-छात््ाओ् ने
दहथ्सा दकया था। रजत पदक दवजेता
मन्नत राजकीय महादवद््ालय गन्नौर की
िीए द््ितीय वर्ट की छात््ा है। महादवद््ालय
मे् पहुंचने पर प््ाचाय्ट सूरज प््काश यादव
व थ्टाफ ने मन्नत का थ्वागत दकया।
प््ाचाय्ट सूरज प््काश ने िताया दक यह
महादवद््ालय के ििी उपलस्बध है।

लहिी दसंह पाक्क का बिलेगा थ्वर्प
2.49 किोड से होगा सौ्िय््ीकिण 

नगरपाचलका ने तैयारी चकया एसंटीमेट 

गऩनौर। लंबे समय बाद
नगरपाललका ने लहरी लसंह पाक्फ के
सुंदरीकरण की महत्वाकांक््ी योजना
पर काम शुर् कर लदया है। पाक्फ को
आधुलनक र्प देने के ललए माडन्ज
लडजाइन तैयार लकया है। पाक्फ के
सुंदरीकरण के ललए करीब 2 करोड
49 लाख र्पये का एस्टीमेट तैयार
लकया गया है। नए लडजाइन मे् पाक्फ
के चारो् ओर चौडे फुटपाथ,
आकर्जक हरे लान और
आरामदायक बैठने की व्यवस्था
बनाई जाएगी। बच््ो् के मनोरंजन के
ललए एक नया लकड जोन लवकलसत
लकया जाएगा, लजसमे् आधुलनक
झूले और खेल उपकरण लगाए
जाएंगे। वही् युवाओ् के ललए ल््ककेट
खलेने का अलग नेट एलरया तैयार
लकया जाएगा तालक पाक्फ मे् खेल
और मनोरंजन दोनो् का संतुलन
बना रहे। इस योजना के अनुसार
पाक्फ म्े आने वाले लोगो् के वाहन
पाल्कि्ग की भी व्यवस्था रखी गई है,

जबलक वत्जमान मे् यहां पाल्कि्ग की
व्यवस्था नही् है। पाक्फ मे् दो मुख्य
प््वेश द््ार बनाए जाएंगे, लजससे
आवागमन सुगम होगा। इसके
अलावा आकर्जक लाइलटंग लसस्टम,
साव्जजलनक शौचालय और सुरक््ा
के ललए सीसीटीवी कैमरे लगाने की
भी योजना है।

गन्नौि को अलग
पहचान दिलाएगा पाक्क
नगर पादलका अध्यक्् अर्ण त्यागी
ने िताया दक यह योजना शहर के
लोगो् को िेहतर पय्ाटवरण और
सुदवधाएं देने के दलए तैयार की गई
है। पाक्फ के नवीनीकरण को लेकर
एस्थटमेट तैयार कर दलया गया है।
एस्थटमेट मंजूर होते ही टे्डर लगाने
की प््द््कया शुर् कर दी जाएगी। 
यह पाक्फ गन्नौर को अलग 
पहचान ददलाएगा। यह न केवल
लोगो् के सैर-सपाटे का के्द्् िनेगा
िस्लक गन्नौर की सुंदरता मे् िी चार
चांद लगाएगा।

शहि को थ्वच्छ बनाने के दलए
सबको दमलकि काम किना होगा

मेयर ने कई जगह करवाई सफाई 

सोनीपत। तुम कूड्ा फैलाते रहो,
हम साफ करते रहे्। इस तरह तो
शहर स्वच्छ नही् हो सकता।
स्वच्छता के ललए सबको लमलकर
काम करना होगा। बाजार एवं घरो् से
कूड्ा उठाने के ललए नगर लनगम की
गाल्डयां चल रही है उसमे् कूड्ा
डालो। क्या हम अपने घरो् के बाहर
भी इसी तरह कूड्ा डाले रखते है्,
शहर को भी अपना घर समझो। यह
अपील नगर लनगम मेयर राजीव जैन
ने हर शलनवार स्वच्छ, सुंदर एवं
स्वस्थ सोनीपत अलभयान के तहत
छोटू राम चौक से गोहाना बाईपास,
फालजलपुर मोड से साफ सफाई
करवाते हुए दुकानदारो् एवं रेहड्ी
वालो् से की। उन्हो्ने कहा लक सभी
अपने घर मे् और ऑलफस मे् भी तो
डस्टलबन रखते है्, तो लफर दुकान या
रेहड्ी पर रखने मे् क्या हज्ज है। मेयर
राजीव जैन ने कहा लक लवदेशो् की
तज्ज पर शहर को साफ सुथरा देखना
चाहते हो, तो हर कोई स्वच्छता

प््हरी बन जाओ, और सड्क व
गललयो् मे् गंदगी फैलाने वाले को
शल्मि्दा कर स्वच्छता के ललए प््ेलरत
करे्। उन्हो्ने कहा लक स्वछता हमारे
सस्वास्थ्य से भी जुड्ी हुई है, गंदगी
से बीमालरयां भी पनपती् ह्ै।
अलभयान मे् एडवोकेट नकीन मेहरा,
शैले्द्् तोमर, समीर शम्ाज, जोलगंदर
मेहरा, सुलमत, एडवोकेट लवकास,
लवक््ी शम्ाज, सुपरवाइजर योगेश,
सुरे्द्् मललक आलद शालमल रहे।

सड़क हादसो़ में बुझ गए बरोदा के
पांच चचराग, गांव मंे पसरा सऩनाटा 

यूपी के शामली मे्
हुए हादसे मे् 4 व
गुर्ग््ाम मे् एक
युवक की मौत

nचार युवकों का एक ही चचता में चकया अंचतम संसंकार nगांव में हर तरफ माहौल गमगीन
हगरभूगम न्यूज:सोनीपत/गोहाना

उत््रप््देश के शामली और गुर्ग््ाम शुक््वार रात हुए
सडक़ हादसो् म्े गांव बरोदा के पांच लचराग बुझ गए।
शामली हादसे मे् कार सवार चार युवको् की मौत हुई जो
बरोदा मोर के थे। गुर्ग््ाम मे् बाइक लडवाइडर से टकराई

लजसमे् बरोदा खासा के
युवक की मौत हुई। इनमे् चार
अपने माता-लपता के इकलौते
बेटे थे। गांव बरोदा मे् मातम
पसरा हुआ है। शामड्ी मे्
लजन चार युवको् की मौत हुई
उनका एक लचता मे् अंलतम
संस्कार लकया गया। गांव
बरोदा मे् हर तरफ गमगीन
माहौल है।

गांव बरोदा मोर का
सालहल गांव के ही दोस््
लववेक, परम और आशीर के
साथ क्सवफ्ट कार मे् शुक््वार
रात को हलरद््ार मे् गंगा स्नान
करने के ललए जा रहे थे।

शुक््वार देर रात को वे उत््रप््देश के शामली मे् बाबरी
थाना क््ेत्् म्े पानीपत-खटीमा हाईवे पर पहुंचे तो कार
रेस््रां के बाहर खड्े कै्टर से टकरा गई। हादसे म्े चारो्
की मौके पर ही मौत हो गई। 24 वर्ज का परम खेती करता
था और वह दोनो् बहनो् का भाई था। उसके लपता आनंद
का कई वर्ज पहले लनधन हो चुका है। उसका राजस्थान
की एक लडक़ी से लरश्ता तय हो चुका था और लगभग
चार-पांच लदन बाद शादी होनी थी। 22 वर्ज का सालहल
पलरवार का इकलौता वालरस था। 

वह लगभग तीन वर्ज पहले डाक लवभाग मे् नौकरी
लगा था और मोई माजरी मे् ड््ूटी थी। उसकी फरवरी
2025 मे् शादी हुई थी। 24 वर्ज के आशीर का शादी के
ललए लरश्ता तय हो चुका था। लदसंबर 2025 मे् उसकी
शादी होनी थी। उसकी एक बहन है जो आस्ट््ेललया मे्
पढ्ती है। लपता मेहरचंद की मौत हो चुकी है। लववेक
कालेज मे् बीए की पढ्ाई कर रहा था जबलक उसका बड्ा
भाई राहुल बीए पास कर चुका है। हादसे के बाद गांव मे्
मातम पसर गया।

n गांव के चार युवक
कार मे् सवार हो
स्नान करने
हगरद््ार जा रहे थे 

n रास््े मे् कार ढाबे
के बाहर खड्े कै्टर
से टकरा गई

n चारो् युवक माता
गपता के इकलौते
बेटे थे 

परम की शादी तय था, घर
मे् चल रही थी तैयािरयां 

हादसे म्े मारे गए परम अपने पदरवार के इकलौते िेटे
थे। दपता आनंद का पहले ही दनधन हो चुका था। खेती-
दकसानी से घर का खच्ट चलता था। उनकी शादी राजथ्थान
की युवती से तय थी और घर मे् सजावट चल रही थी, जो
अि मातम मे् िदल गई। मां शीला देवी का रो-रोकर िुरा
हाल है। ग््ामीण उन्हे् सांत्वना देने म्े जुटे है। 

सादहल डाक दवभाग मे् काय्षिि िा 
सादहल डाक दविाग मे् काय्टरत थे और मोई माजरी पोथ्ट
ऑदफस मे् तैनात थे। उनकी फरवरी माह मे् शादी हुई थी।
पदरवार मे् नवदववादहत दंपदत की खुदशयां थी्, लेदकन यह
हादसा सि कुछ छीन ले गया।

आशीर की शािी दिसंबि मे् होनी िी 
आशीर के दपता मेहरचंद का दनधन करीि डेढ् दशक
पहले हो चुका था। संघर््ो् म्े पले-िढ्े आशीर ने पढ्ाई पूरी
कर पदरवार की दजम्मेदारी संिाली थी। उनकी िी शादी
ददसंिर मे् तय थी। िहन ऑथ्ट््ेदलया मे् पढ्ाई कर रही है,
दजसे जि यह खिर दमली तो वह वही् से िेसुध हो गई।
दववेक के पदरवार मे् दपता, मां और एक िाई राकेश है्।
दववेक िी पदरवार का सहारा था। अि पूरे गांव मे् दसफ्फ
सन्नाटा है। िुजुग््ो् ने कहा दक ऐसा दद्टनाक मंजर िरोदा
ने पहले किी नही् देखा।

बिोिा खासा के अंदकि की भी गई
जान, गुर्ग््ाम मे् हािसा 
दूसरी तरफ गांव िरोदा खासा के 22 वर्ट के
अंदकत की गुर्ग््ाम मे् शुक््वार रात को
सडक़ हादसे म्े मौत हो गई। उसकी िाइक
दडवाइडर से टकरा गई थी। अंदकत वहां पर
एक कंपनी मे् नौकरी करता था और
पदरवार का खच्ट चला रहा था। उसके दपता
सतपाल का दनधन हो चुका है। पदरवार मे्
अंदकत व उसकी मां थे। अि अंदकत की
मौत होने से पदरवार मे् केवल मां िच गई।

हािसे गमगीन पदिवाि के लोग 
काि मे् फंसे शव 

वही् हादसे की जानकारी दमलते ही शामली
की िािरी थाना पुदलस तुरंत मौके पर
पहुंची। पुदलस ने िि्ी मशक््त के िाद
कार मे् फंसे चारो् युवको् की लाशो् को
खी्चकर िाहर दनकाला। शवो् को
पोथ्टमॉट्टम के दलए दजला अथ्पताल िेजा
गया। थाना प््िारी राहुल दससौददया ने
िताया दक कार के नंिर से पदरजनो् 
की पहचान कर उन्हे् हादसे की सूचना 
दी गई।

हािसे म्े नपा पार्षि के
बडे भाई की मौि, कृदर
दवभाग मे् िा काय्षिि

गन्नौर। नगर पादलका वाड्ट 8 के पार्टद दवकास
शम्ाट के िाई की सिक दुघ्टटना मे् मौत हो गई।
मृतक प््वीन कुमार कोट मोहल्ला का रहने वाला
था और कृदर दविाग मे् सोइल टेस्थटंग लैि मे्
काय्टरत था। 6 नवंिर को वह अपने मामा
जयप््काश के पास सोनीपत
जाने के दलए घर से दनकला
था। इसके िाद वह घर नही्
लौटा। थ्वजनो् ने काफी
तलाश की, लेदकन कोई
सुराग नही् दमला। 7 नवंिर
को सूचना दमली दक ििी
थाना क््ेत्् म्े एक व्यस्तत की
सिक दुघ्टटना मे् मौत हो गई
है। थ्वजन उपमंडल
अथ्पताल के शवगृह पहुंचे तो शव की पहचान
पार्टद दवकास शम्ाट के ििे िाई प््वीन कुमार के
र्प मे् हुई। लिसौली सीएनजी पंप के पास दकसी
अज््ात वाहन ने उसे टक््र मार दी, दजससे मौके
पर ही उसकी मौत हो गई। पार्टद दवकास शम्ाट ने
िताया दक यह हादसा अज््ात वाहन चालक की
लापरवाही के कारण हुआ है। थाना ििी पुदलस ने
मामला दज्ट कर जांच शुर् कर दी है। पुदलस ने
शव का पोथ्टमाट्टम कर पदरजनो् को सौ्प ददया
दजसके िाद शदनवार को प््वीन कुमार का अंदतम
संथ्कार दकया गया।

केएमपी कुंडली जीटी
िोड पि युवक वाहन 
की चपेट मे् आया

सोनीपत। कुंडली स्थथत केएमपी जीटी रोड पर
शुक््वार देर रात हुए सि्क हादसे म्े एक 26
वर््ीय युवक की मौत हो गई। हादसा इतना िीरण
था दक युवक की मौके पर ही मौत हो गई।
राहगीरो् की सूचना पर पुदलस मौके पर पहुंची
और शव को कब्जे म्े लेकर नागदरक अथ्पताल
दिजवाया। पुदलस के अनुसार मृतक की अिी तक
पहचान नही् हो पाई है। शव को पोथ्टमाट्टम के
दलए िेज ददया गया है और आसपास के थानो् म्े
सूचना िेजी गई है तादक युवक की दशनाख्त हो
सके। पुदलस का कहना है दक मौके से दमले साक्््यो्
के आधार पर यह प््तीत होता है दक युवक दकसी
वाहन की चपेट मे् आया था। दफलहाल मामले की
जांच जारी है और सीसीटीवी कैमरो् की मदद से
हादसे के कारणो् का पता लगाया जा रहा है।

श्मशान भूमम मे् युवती से दुष्कम्म
सोनीपत। शहर मे् काम करने वाली एक 20
वर््ीय युवती के साथ दुष्कम्ज का मामला सामने
आया है, लजसने पूरे क््ेत्् को झकझोर कर रख लदया
है। मामला मोहाना थाना क््ेत्् के एक गांव का है,
जहां शुक््वार देर शाम एक युवक ने युवती को
सुनसान रास््े से उठाकर श्मशान भूलम मे् ले
जाकर उसके साथ दलरंदगी की। घटना के बाद से
आरोपी फरार है और पुललस उसकी तलाश मे् जुटी
हुई है।

जानकारी के अनुसार, पील्डता शहर के एक
मॉल मे् नौकरी करती है। रोजाना की तरह शुक््वार
शाम को भी वह मॉल से काम खत्म कर अपने गांव
लौट रही थी। बस स्टै्ड से उतरने के बाद वह पैदल
अपने गांव की ओर जा रही थी। गांव की तरफ जाने
वाला रास््ा सुनसान और अंधेरा था, जहां से
अक्सर लोग शाम के बाद कम ही गुजरते ह्ै। इसी
दौरान घात लगाए बैठे एक युवक ने अचानक उसे
पीछे से पकड् ललया और जबरदस््ी खी्चकर पास
की श्मशान भूलम मे् ले गया।

श्मशान िूदम के अंदर आरोपी ने युवती का मुंह और पैर
िांध ददए तादक वह मदद के दलए आवाज न लगा सके।
इसके िाद उसने युवती के साथ दुष्कम्ट दकया। जि
पीद्िता ने दवरोध दकया तो आरोपी ने उसके साथ मारपीट
की और धमकी देकर मौके से फरार हो गया। पीद्िता
दकसी तरह श्मशान िूदम से िाहर दनकली और राहगीरो्
की मदद से पदरजनो् को घटना की जानकारी दी।सूचना
दमलते ही मोहाना थाना पुदलस मौके पर पहुंची। पुदलस ने
घटनाथ्थल का दनरीक््ण दकया और सिूत जुटाए। युवती
को पहले नागदरक अथ्पताल पहुंचाया गया, जहां से
हालत गंिीर होने पर उसे रोहतक पीजीआई रेफर कर
ददया गया। मोहाना थाना प््िारी मोहन दसंह ने िताया दक
पीद्िता के ियान के आधार पर मामला दज्ट कर दलया
गया है। आरोपी की पहचान की जा रही है और उसकी
दगरफ्तारी के दलए दवशेर टीम गदित की गई है।
आसपास लगे सीसीटीवी की फुटेज खंगाली जा रही है
तादक आरोदपत की गदतदवदधयो् का सुराग दमल सके।

धमकी देकर आरोपी फरार 

िेलवे िोड पि सड्क
हािसे म्े 35 वर््ीय

युवक घायल
सोनीपत। प््त्यक््दल्शजयो् के अनुसार
युवक सड्क पार कर रहा था, तभी
तेज रफ्तार वाहन ने उसे टक््र मार
दी। हादसे के बाद वाहन चालक
मौके से फरार हो गया। राहगीरो् ने
तत्परता लदखाते हुए घायल को तुरंत
नागलरक अस्पताल पहुंचाया, जहां
लचलकत्सको् ने प््ाथलमक उपचार के
बाद उसकी गंभीर क्सथलत को देखते
हुए रोहतक पीजीआई रेफर कर
लदया। लफलहाल युवक की पहचान
नही् हो पाई है। सूचना लमलने पर
पुललस मौके पर पहंुची और
आसपास लगे सीसीटीवी कैमरो् की
जांच शुर् कर दी है। पुललस का
कहना है लक वाहन चालक की
पहचान कर उसके लखलाफ कानूनी
कार्जवाई की जाएगी।

ट््क से मोबाइल, र्पये व कागजात
चोरी करने का आरोपी गगरफ्तार 

सोनीपत। थाना मुरथल पुललस ने
ट््क से मोबाइल फोन, र्पये और
कागजात चोरी करने के मामले मे्
चौथे आरोलपत को लगरफ्तार कर
ललया है। पुललस ने आरोलपत के
कब्जे से चोरी लकए गए दो मोबाइल
फोन भी बरामद लकए है्। लगरफ्तार
आरोलपत की पहचान इस््कार उफ्फ
मोटा लनवासी जहांगीरपुरी, लदल्ली
के र्प मे् हुई है।

उसे प््ोडक्शन वारंट पर लहरासत
मे् ललया गया। पुललस के अनुसार,
29 अगस्् 2025 को वालरस
लनवासी गांव गुवारका, लजला नूंह ने
लशकायत दज्ज कराई थी लक वह 28
अगस्् की सुबह लगभग चार बजे
लदल्ली से पानीपत जा रहा था। जब
वह इनएच -1 पर कुबेर ढाबा,
मुरथल के पास पहुंचा तो नी्द आने

पर उसने ट््क सड्क लकनारे खड्ा
कर ललया और सो गया। कुछ देर
बाद ट््क मे् आवाज सुनाई देने पर
उसकी नी्द खुली तो उसने देखा लक
दो व्यक्कत ट््क के केलबन मे् चढ्े हुए
है्। उसे देखकर दोनो् आरोलपत दूसरी
गाड्ी मे् बैठकर भाग गए। जब उसने
जांच की तो पाया लक उसके दो
मोबाइल फोन, दो एसबीआई
एटीएम काड्ज, आधार काड्ज, पैन
काड्ज और 930 र्पये चोरी हो चुके
थे। लशकायत के आधार पर पुललस
ने मामला दज्ज कर जांच शुर् की।
मुख्य लसपाही जोलगंद्् की टीम ने
पहले ही तीन आरोलपतो सलमान,
शुभम , नदीम पुत्् शमीम को
लगरफ्तार कर ललया था। अब चौथे
आरोलपत इस््कार उफ्फ मोटा को भी
पकड्ा गया है। 

संदिग्ध पदिस्थिदियो्
मे् फंिे से लटका

दमला युवक 
सोनीपत। शहर के नाथूपुर क््ेत्् म्े

शुक््वार देर रात एक 28 वर््ीय
युवक का शव संददग्ध पदरस्थथदतयो्
मे् फंदे से लटका दमला। मृतक की
पहचान नवोदय दिहार हाल दनवासी
गोदवंद के र्प मे् हुई है। घटना की
जानकारी दमलते ही पुदलस मौके पर
पहुंची और शव को कब्जे म्े लेकर
नागदरक अथ्पताल दिजवाया।
पुदलस ने िताया दक प््ारंदिक जांच मे्
मामला आत्महत्या का लग रहा है,
हालांदक पोथ्टमाट्टम दरपोट्ट आने के
िाद ही मौत के सही कारणो् का
खुलासा हो पाएगा। शव का
पोथ्टमाट्टम करवा कर पदरजनो् को
सौ्प ददया गया है। साथ ही पुदलस ने
दवसरा सुरद््कत कर जांच के दलए
िेज ददया है। पुदलस अदधकादरयो् का
कहना है दक दरपोट्ट आने के िाद
आगे की कार्टवाई की जाएगी।
दफलहाल मामले की जांच जारी है।
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म्यूचुअल रंि िे् नििेश करते सिय कई बार नििेशको् को
यह किफ्यूजि हो सकता है नक नकसी थ्कीि का ग््ोि
ऑप्शि चुिे् या निनििे्ि ऑप्शि बेहतर रहेगा? सही
ऑप्शि का चुिाि आपके नरटि्स को बढ्ा सकता है, जबनक
गलत सेलेक्शि से आपका िुिारा घट सकता है। यही
िजह है नक सिझिारी से नलया गया रैसला आपके
इििेथ्टिे्ट की ग््ोि को कई गुिा बढ्ा सकता है। आितौर
पर ग््ोि निकल्प बेहतर होता है, क्यो्नक यह लंबी अिनि िे्
चक््िृन््ि ब्याज के कारण अनिक िि बिाता है, जबनक
निनििे्ि निकल्प उि नििेशको् के नलए बेहतर है जो
नियनित आय चाहते ह्ै। ग््ोि िे्, रंि लाभ को नरर से
नििेश करता है, नजससे नििेश का िूल्य सिय के साि
बढ्ता है, जबनक निनििे्ि िे्, रंि आय नितनरत करता है,
नजससे चक््िृन््ि ब्याज का प््भाि कि हो जाता है। आइए
इस नरर्ट्स िे् जािते है् िोिो् ऑप्शंस का रक्फ, रायिे और
स्थिच करिे के नियि।

ग््ोथ ऑप्शन के फायदे
म्यूचुअल रंि के ग््ोि ऑप्शि िे् आपके नििेश पर जो भी
िुिारा बिता है, िो आपको कैश िे् िही् निया जाता है,
बस्लक, िह पैसा िोबारा उसी म्यूचुअल रंि नरर से इििेथ्ट
कर निया जाता है। इसका रायिा यह होता है नक आपके
िुिारे पर भी िुिारा जुड्िे लगता है, नजससे कंपाउंनिंग का
बेनिनरट निलता है। सिय के साि कंपाउंनिंग की यह ताकत
आपकी पूंजी को तेजी से बढ्ािे िे् ििि करती है. यही िजह
है नक ग््ोि ऑप्शि िे् रंि की िेट एसेट िैल्यू यािी एिएिी
ज्यािा तेजी से बढ्ती है।

बडबवडे्ड ऑप्शन क्या है
पहले नजसे निनििे्ि ऑप्शि कहा जाता िा, उसे अब
‘इिकि निथ्ट््ीब्यूशि कि कैनपटल नििड््ॉल’ ऑप्शि यािी
आईिीसीिब्ल्यू का िाि िे निया गया है। इसिे् रंि से निलिे
िाला िुिारा सिय-सिय पर नििेशको् िे् बांट निया जाता
है। हालांनक पेआउट की यह फ््ीक्िे्सी नरक्स िही् होती,
लेनकि जब भी ऐसा भुगताि नकया जाता है, रंि की
एिएिी घट जाती है। इसका ितलब है नक लंबे सिय िे्
आपकी पूंजी उतिी तेजी से िही् बढ् पाती नजतिी ग््ोि
ऑप्शि िे् बढ् सकती है। सेबी िे निनिि्ेि ऑप्शि का िाि
बिलकर आईिीसीिब्ल्यू इसनलए रखा, तानक नििेशको् को
यह सिझ िे् आए नक इस पेआउट िे् कुछ नहथ्सा आपकी
अपिी पूंजी से निकलता है. यह कोई गारंटीि इिकि जैसा

निकल्प िही् ह्ै।
कौन सा बवकल्प सही

ग््ोि और निनििे्ि ऑप्शि िे् आपके नलए कौि सा निकल्प
सही है, यह पूरी तरह आपके आन्िसक लक्््य और नििेश के
िकसि से तय होता है। अगर आप नरटायि्स है् या नकसी
िजह से रेगुलर इिकि (आपके नलए जर्री है, तो
आईिीसीिब्ल्यू ऑप्शि आपके नलए बेहतर हो सकता है,
लेनकि अगर आप लंबी अिनि के नलए पैसे लगा रहे है् और

चाहते ह्ै नक आपका पैसा लगातार बढ्ता रहे, तो ग््ोि
ऑप्शि सही रहेगा। लंबे सिय िे् िेखा जाए तो ग््ोि ऑप्शि
आितौर पर बेहतर नरटि्स िेता है, क्यो्नक इसिे् कंपाउंनिंग
का रायिा निलता है। िही्, आईिीसीिब्ल्यू ऑप्शि उि
नििेशको् के नलए है जो सिय-सिय पर पैसा निकालिा
चाहते ह्ै और रेगुलर इिकि चाहते ह्ै।
गलत बवकल्प चुन बलया हो तो क्या करे्?
म्यूचुअल रंि िे् सही ऑप्शि चुििा उतिा ही जर्री है

नजतिा सही रंि चुििा. िोिो् की अपिी-अपिी खूनबयां
और सीिाएं ह्ै। 

कई नििेशक शुर्आत िे् रेगुलर इिकि पािे के नलए या
नकसी किफ्यूजि की िजह से आईिीसीिब्ल्यू चुि लेते ह्ै,
लेनकि बाि िे् उन्हे् िहसूस होता है नक अगर उिका पूरा
िुिारा रंि िे् ही िोबारा नििेश होता, तो लंबे सिय िे्
बेहतर नरटि्स निल सकता िा। ऐसा होिे पर नििेशक अपिे
पैसो् को ग््ोि ऑप्शि िे् स्थिच कर सकते ह्ै, लेनकि उससे
पहले म्यूचुअल रंि पर लागू होिे िाले टैक्स के नियिो् और
एस्रजट लोि के असर को सिझिा जर्री है।

आईडीसीडब्ल्यू से ग््ोथ ऑप्शन 
मे् कैसे स्सवच करे्

अगर आप अपिे म्यूचुअल रंि इििेथ्टिे्ट को निनििे्ि
या आईिीसीिब्ल्यू ऑप्शि से ग््ोि ऑप्शि िे् स्थिच
करिा चाहते है्, तो इसके नलए एक रॉि्स भरिा होता है।
रंि स्थिनचंग की यह प््ॉसेस आितौर पर 24 घंटे िे् पूरी हो
जाती है, लेनकि याि रखे् नक इस तरह का स्थिच
नरिेम्पशि और िई खरीिारी िोिो् ही िािा जाता है। इसका
ितलब है नक आपको यूनिट होल्ि करिे की अिनि के
नहसाब से एस्रजट लोि और कैनपटल गेन्स टैक्स िेिा पड्
सकता है। इसनलए रैसला करिे से पहले पूरी टैक्स
िेििारी को जर्र सिझ ले्।

म्यूचुअल फंड के ग््ोथ या नडनवडे्ड
ऑप्शि मे् से बेहतर क्या और क्यो्?

बनवेश मंत््ा
बिजनेस डेस्क

म्यूचुअल िंि धनवेशको् के बीच एक्सचे्ज
ट््ेिेि िंि (ईटीएि) की लोकध््पयता
लगातार बढ् रही है। वजह साि है।
ईटीएि बेहद कम खच्ा म्े िायवध्सािाइि
पोट्ािोधलयो बनाने का मौका देते है्। इसके
साि ही उन्हे् एक्सचे्ज पर जाकर स्टॉक्स
की तरह आसानी से खरीदा और बेचा जा
सकता है, लेधकन बाजार मे् 250 से ज्यादा
ईटीएि मौजूद है्। ऐसे म्े अपने धलए सही
िंि चुनना धकसी धनवेशक के धलए बड्ी
चुनौती हो सकता है। अगर गलत ईटीएि
चुन धलया, तो उसका आपके धरटन्ा पर बुरा
असर पड् सकता है। अगर आप अपने
धनवेश के धलए सही ईटीएि चुनना चाहते ह्ै,
तो कुछ बातो् पर ध्यान दे्। इस धरपोट्ा मे् हम
आपको बताने जा रहे ह्ै ऐसे की कुछ ऐसे
ही धटप्स जो आपको सही िंि चुनने मे्
मदद करे्गे।
आपका ईटीएफ बकस इंडेक्स को

ट््ैक करता है
हर ईटीएि धकसी न धकसी इंिेक्स को ट््ैक
करता है। यानी आप इनिायरेक्ट तौर पर
उस इंिेक्स मे् शाधमल कंपधनयो् या एसेट्स
मे् धनवेश कर रहे होते है्। मसलन, अगर
आपका ईटीएि धनिटी 50 या सेसे्क्स को
िॉलो करता है, तो आप उनके जधरये देश
की टॉप कंपधनयो् की धहस्सेदारी खरीद रहे
होते है्। इसधलए यह जानना बेहद जर्री है
धक आपका चुना हुआ ईटीएि धकस इंिेक्स
से जुड्ा है और क्या वह आपके धनवेश के
उद््ेश्य से मेल खाता है। सही इंिेक्स का
चुनाव लंबे समय मे् बेहतर धरटन्ा की धदशा
तय करता है।

ट््ैबकंग एरर पर रबिए िास नजर
हर ईटीएि कोधशश करता है धक वह अपने
बे्चमाक्फ इंिेक्स को हूबहू िॉलो करे,
लेधकन हर बार ऐसा संभव नही् होता. इस
छोटे िक्फ को ही ट््ैधकंग एरर कहा जाता है।
अगर यह एरर कम है, तो ईटीएि अपने

इंिेक्स के धरटन्ा से कािी हद तक मेल
खाता है। वही्, अगर ट््ैधकंग एरर ज्यादा है,
तो आपके धरटन्ा उम्मीद से कम हो सकते
है्। इसधलए हमेशा ऐसे ईटीएि को चुनना
बेहतर रहता है, धजसका ट््ैधकंग एरर कम
से कम हो।
बलस्कवबडटी यानी िरीदना-िेचना

बकतना आसान
धनवेश का मकसद धसि्फ धरटन्ा पाना नही्
होता, बक्लक आपके पास जर्रत पड्ने पर
पैसा धनकालने की बेहतर सुधविा होनी भी
जर्री है। इसधलए ईटीएि की धलक्कवधिटी
बेहद अहम होती है। अगर धकसी ईटीएि
मे् रोजाना अच्छा कारोबार होता है, यानी
खरीदने और बेचने वालो् की संख्या कािी
है, तो उसे कभी भी बेचना आसान रहेगा,
लेधकन अगर िंि का ट््ेधिंग वॉल्यूम कम
है, तो आपको जर्रत पड्ने पर कम समय
मे् अपनी यूधनट्स बेचने मे् धदक््त का
सामना करना पड् सकता है। हमेशा ऐसे
ईटीएि का चुनाव करे् धजसे जर्रत पड्ने
पर आसानी से खरीदा या बेचा जा सके।
ईटीएफ के प््ाइस और एनएवी मे्

फक्फ को समझे्
ईटीएि की नेट एसेट वैल्यू (एनएवी) यह
बताती है धक उसमे् शाधमल एसेट्स का
मौजूदा मूल्य धकतना है। आम तौर पर
ईटीएि का माक््ेट प््ाइस उसके एनएवी के
आसपास होना चाधहए, लेधकन कई बार
माक््ेट प््ाइस इससे कािी ऊपर या नीचे भी
ट््ेि करता है। अगर ईटीएि का प््ाइस
उसकी एनएवी से कािी ज्यादा है, तो आप
जर्रत से ज्यादा पैसे चुका रहे है्। इसधलए
धनवेश से पहले हमेशा देखे् धक ईटीएि की
कीमत उसकी एनएवी के करीब हो, ताधक
आपका पैसा सही वैल्यू पर धनवेश धकया जा
सके।

एक्सपे्स रेबशयो पर 
ध्यान देना न भूले्

हर ईटीएि को चलाने के धलए मैनेजमे्ट
कॉस्ट लगती है, धजसे एक्सपे्स रेधशयो कहा
जाता है। इसका आंकड्ा पहली नजर मे् भले
ही बेहद छोटा लगे, लेधकन लंबे समय मे् यह
आपके धरटन्ा पर बड्ा असर िाल सकता
है। धमसाल के तौर पर अगर धकसी ईटीएि
का एक्सपे्स रेधशयो 0.05% है और दूसरे का
0.10%, तो शुर्आत मे् िक्फ छोटा धदखेगा,

पर साल दर साल यही िक्फ आपके धरटन्ा
पर बड्ा असर िाल सकता है। इसधलए
बाकी बाते् समान रहने पर हमेशा उसी
ईटीएि का चुनाव करे्, धजसका एक्सपे्स
रेधशयो कम हो। सही ईटीएि का चुनाव
करना धकसी भी धनवेशक के धलए बड्ा
िैसला होता है, क्यो्धक इसी से तय होता है
धक आगे चलकर आपका धनवेश धकतना
स्टेबल और िायदेमंद रहेगा।

सही फैसला ले्
अगर आप ऊपर बताई गई बातो्-बे्चमाक्फ
इंिेक्स, ट््ैधकंग एरर, धलक्कवधिटी, प््ाइस-
एनएवी धििरे्स और एक्सपे्स रेधशयो - को
ध्यान मे् रखकर िंि चुने्गे, तो सही िैसला
लेना आसान होगा। याद रखे्, सारे ईटीएि
एक जैसे नही् होते। इसधलए जल्दबाजी मे्
नही्, बक्लक समझदारी के साि सही
ईटीएि चुने्।

क्या है ईटीएफ
ईटीएि (एक्सचे्ज ट््ेिेि िंि) एक प््कार
का धनवेश उत्पाद है जो शेयर बाजार मे् ट््ेि
धकया जाता है। यह एक म्यूचुअल िंि की
तरह होता है, लेधकन इसे शेयर बाजार मे्
ट््ेि धकया जा सकता है जैसे धक शेयर।

ईटीएफ की बवशेषताएं
1. ट््ेडेकबकलटी : ईटीएि को शेयर बाजार मे्

ट््ेि धकया जा सकता है।
2. डाइवक्सिकफकेशन : ईटीएि मे् धवधभन्न

प््कार के शेयर, बॉन्ि, या अन्य
धसक्योधरटीज् शाधमल होते ह्ै।

3. लो कॉथ्ट : ईटीएि की िीस आम तौर
पर म्यूचुअल िंि की तुलना मे् कम होती
है।

4. ट््ांसपेरे्सी : ईटीएि के पोट्ािोधलयो
की जानकारी दैधनक र्प से उपलब्ि
होती है।

ईटीएफ के प््कार
1. इस्कवटी ईटीएफ : ये ईटीएि शेयर

बाजार मे् धनवेश करते ह्ै।
2. बॉन्ड ईटीएफ : ये ईटीएि बॉन्ि मे्

धनवेश करते ह्ै।
3. सेक्टोरल ईटीएफ : ये ईटीएि धवधशष््

क््ेत््ो् म्े धनवेश करते ह्ै।
4. इंटरनेशनल ईटीएफ : ये ईटीएि

धवदेशी शेयर बाजार मे् धनवेश करते ह्ै।
5. गोल्ड ईटीएफ : ये ईटीएि सोने म्े धनवेश

करते ह्ै।
ईटीएफ के लाभ

1. डाइवक्सिकफकेशन : ईटीएि मे् धवधभन्न
प््कार के शेयर या धसक्योधरटीज् शाधमल
होते ह्ै।

2. लो कॉथ्ट : ईटीएि की िीस आम तौर
पर कम होती है।

3. ट््ेडेकबकलटी : ईटीएि को शेयर बाजार मे्
ट््ेि धकया जा सकता है।

4. ट््ांसपेरे्सी : ईटीएि के पोट्ािोधलयो की
जानकारी दैधनक र्प से उपलब्ि होती
है।

ईटीएफ के जोबिम
1. माक््ेट जोकखम : ईटीएि के मूल्य मे्

उतार-चढ्ाव हो सकता है।
2. कलस्कवकडटी जोकखम : ईटीएि की

धलक्कवधिटी कम हो सकती है।
3. ट््ैककंग एरर : ईटीएि का प््दश्ान उसके

अंिरलाइंग इंिेक्स के प््दश्ान से धभन्न
हो सकता है।

गलत फंड चुििे से बचिा चाहते है्
तो निवेश से पहले जाि ले् ये नटप्स
lबाजार में मौजूद 250 से जंयादा ईटीएफ में से अपने लिए सही फंड चुनना आसान नहीं
lिकंंंय और कुछ बातों को धंयान में रखेंगे तो सही फंड में लनवेश करना आसान हो जाएगा

आय का िुख्य स््ोत आप खुि है् या पनरिार पर आपकी नजम्िेिारी तो यह सही किि

एजे्ट की बातो् से ि हो् किफ्यूज, लोि का
इंश्योरे्स का कदम सही या गलत ऐसे समझे्

कई िार िै्क बसफ्फ अपने
कमीशन के बलए भी

लोन इंश्योरे्स िेचते ह्ै

जब आप कोई लोि लेते है्, तो बै्क या एजे्ट अक्सर लोि
इंश्योरे्स लेिे की सलाह िेते है्, लेनकि क्या िाकई इसकी
जर्रत होती है? हर स्थिनत िे् िही्। लोि इंश्योरे्स
सिझिारी का किि तब है जब आपकी आय का िुख्य स््ोत
आप खुि है् या पनरिार पर आपकी नजम्िेिारी है, लेनकि कई
बार बै्क नसर्फ अपिे किीशि के नलए भी इसे बेचते ह्ै।
इसनलए आप एजे्ट की बातो् के किफ्यूज ि हो् और अपिे
नलए सही निकल्प चुिे्। तभी आप लोि लेकर खुि को
सुरन््ित कर सकते ह्ै, िरिा कई यह आपके गले की रांस
भी बि सकता है। अक्सर जब आप बै्क या एिबीएरसी से
पस्सिल लोि, होि लोि या कार लोि लेिे जाते ह्ै, तो एजे्ट
आपको एक और प््ोिक्ट बेचिे की कोनशश करता है- लोि
इंश्योरे्स िह कहता है नक अगर नकसी िजह से आप लोि
िही् चुका पाए तो यह इंश्योरे्स आपकी ईएिआई भर िेगा या
आपके पनरिार पर बोझ िही् िालेगा। पहली िजर िे् यह
बात सही लगती है, लेनकि असल िे् हर बार लोि इंश्योरे्स
लेिा रायिेिंि िही् होता है। कई बार यह नसर्फ बै्क या एजे्ट
का कनिशि किािे का तरीका होता है। इसनलए नबिा सिझे
इंश्योरे्स खरीििा िुकसाििायक हो सकता है।

एजे्ट से कनफ्यूज ना हो्
एजे्ट या बै्क अधिकारी कई बार कहते ह्ै धक धबना इंश्योरे्स लोन अप््ूव
नही् होगा, लेधकन यह पूरी तरह गलत है। आरबीआई और इरिा दोनो् ने
साि धकया है धक लोन इंश्योरे्स कभी भी अधनवाय्ा नही् होता। अक्सर ग््ाहक
कन्फ्यूज होकर पॉधलसी ले लेता है, जो बाद मे् बेकार साधबत होती है।

बकतना होता है लोन इंश्योरे्स का प््ीबमयम?
अगर आप 10 लाख र्पये का लोन करीब 5 साल के धलए लेते ह्ै तो उस पर
आपको 10-12 हजार र्पये का इंश्योरे्स प््ीधमयम लग सकता है। यह
प््ीधमयम कम-ज्यादा हो सकता है और आप इस पर बारगेधनंग भी कर सकते
है्। यह प््ीधमयम या तो आपसे एकमुश्त धलया जाता है या लोन राधश मे् जोड्
धदया जाता है। मतलब, कुछ मामलो् म्े आप उसके ऊपर भी ब्याज चुकाते ह्ै।

क्या लोन इंश्योरे्स टैक्स िेबनबफट देता है?
कुछ लोन इंश्योरे्स प््ीधमयम पर टैक्स बेधनधिट धमल सकता है, लेधकन यह
इंश्योरे्स के प््कार पर धनभ्ार करता है। अगर पॉधलसी लाइि इंश्योरे्स
कैटेगरी मे् आती है, तो सेक्शन 80सी के तहत छूट धमल सकती है, लेधकन
अगर यह केवल के््धिट प््ोटेक्शन पॉधलसी है, तो टैक्स बेधनधिट नही् धमलता।

सही बनर्णय कैसे ल्े?
1. िुलना करे् : धवधभन्न इंश्योरे्स कंपधनयो् के प््ीधमयम और कवरेज की
तुलना करे्।
2. एजे्ट की बािो् पर आंख मूंदकर भरोसा न करे् : हर सलाह के पीछे
कमीशन धछपा हो सकता है।
3. अपनी जर्रि देखे् : अगर आपका लोन छोटा है या पहले से टम्ा
इंश्योरे्स है, तो अधतधरक्त इंश्योरे्स की जर्रत नही्।
4. पॉकलसी डॉक्युमे्ट पढ्े् : साइन करने से पहले उसके सभी दस््ावेजो् को
जर्र समझे्। यानी धकन पधरक्सिधतयो् म्े क्लेम नही् धमलेगा।

लोन इंश्योरे्स एक अच्छा सेफ्टी नेट
लोन इंश्योरे्स एक अच्छा सेफ्टी नेट है, लेधकन हर धकसी के धलए जर्री नही्।
अगर आपके ऊपर बड्ा लोन है, पधरवार आप पर धनभ्ार है या आपकी हेल्ि
धरस्की है, तो इसे लेना समझदारी है, लेधकन अगर आपका लोन छोटा है,
ईएमआई कंट््ोल मे् है और टम्ा इंश्योरे्स पहले से है, तो एजे्ट की बातो् म्े आकर
इंश्योरे्स लेने की जर्रत नही्। हमेशा याद रखे् धक लोन इंश्योरे्स बै्क के धलए
सुरक््ा है, आपके धलए नही्।

सलाह
बिजनेस डेस्क

जानकारी
बिजनेस डेस्क

लोन इंश्योरे्स होता क्या है?
लोन इंश्योरे्स एक ऐसी पॉधलसी होती है जो

यह सुधनध््ित करती है धक अगर धकसी
वजह से लोन लेने वाला व्यक्कत ईएमआई

नही् भर पाता, तो इंश्योरे्स कंपनी बाकी
ईएमआई का भुगतान करेगी। इसका

मकसद बै्क या ले्िर को धििॉल्ट धरस्क से
बचाना होता है, लेधकन ध्यान दीधजए धक यह
सुरक््ा आपके पधरवार के धलए नही्, बक्लक

बै्क के धलए होती है। यानी बै्क को तो
उसका पैसा धमल जाता है, पर आपके

पधरवार को सीिा िायदा नही् होता।

डिडििेंि ऑपंशन
:डनिेश का उदंंेशंय : नियनित

आय प््ाप्त करिा।
:डिडििेंि : निनििे्ि का

भुगताि नकया जाता है,
नजससे आपको नियनित
आय निलती है।

:डनिेश की िृडंंि : नििेश की
िृन््ि कि होती है, क्यो्नक
निनििे्ि का भुगताि नकया
जाता है।

:कर लाभ : निनििे्ि ऑप्शि
िे् नििेश पर कर लाभ िही्
निलता है, क्यो्नक निनििे्ि
का भुगताि नकया जाता है।
कब गंंोथ ऑपंशन चुनंे

:लंबी अिडि के डनिेशक :
यनि आप लंबी अिनि के
नलए नििेश करिा चाहते ह्ै

और पंूजी की िृन््ि करिा
चाहते ह्ै।

:िनयडित आय की
आिशंयकता नहीं : यनि
आपको नियनित आय की
आिश्यकता िही् है और आप
अपिे नििेश को बढ्ािा
चाहते ह्ै।

कब डिडििेंि ऑपंशन चुनंे
:नियनित आय की

आिश्यकता : यनि आपको
नियनित आय की
आिश्यकता है और आप
अपिे नििेश से आय प््ाप्त
करिा चाहते ह्ै।

:अल्पकानलक नििेशक : यनि
आप अल्पकानलक नििेश
करिा चाहते है् और नियनित
आय प््ाप्त करिा चाहते ह्ै।

निवेश का उद््ेश्य
लंबी अवनि के नलए

पूंजी की वृन््ि

बनवेशको् के बलए क्या रहेगा फायदे का सौदा
ग््ोथ और बडबवडे्ड बकसमे् बमलेगा ज्यादा

फायदा, फैसला गलत हो जाए तो कैसे स्सवच करे्

कि जर्री है लोन इंश्योरे्स?
हर लोन के साथ इंश्योरे्स जर्री नही्,

लेककन कुछ पकरस्थथकियो् म्े यह
समझदारी भरा कदम हो सकिा है।

1. होम लोन या बड्ी रकम वाला लोन : अगर आपने
लंबी अवधि के धलए होम लोन या धबजनेस लोन
धलया है, तो इंश्योरे्स आपको और पधरवार को राहत
दे सकता है।

2. अगर आप सोल ब््ेडकवनर है् : अगर पधरवार मे्
कमाने वाले आप ही है् और धकसी कारणवश

आपकी मृत्यु हो जाए या नौकरी छूट जाए, तो यह
पॉधलसी बाकी लोन चुका सकती है।

3. अगर आपका प््ोफेशन करथ्की है : जो लोग
खतरनाक कामो् म्े ह्ै या धिर मेधिकल इंिस्ट््ी मे्
है्, तो उनके धलए यह इंश्योरे्स जर्री है।
कब नही् लेना चाधहए लोन इंश्योरे्स?

कई बार बै्क या एजे्ट आपको डर कदखाकर यह
पॉकलसी थमा देिे ह्ै, लेककन हर केस मे् इसकी
जर्रि नही् होिी।

1. अगर आपके पास लाइफ इंश्योरे्स पहले से है :

अगर आपके पास पय्ााप्त टम्ा इंश्योरे्स है, तो
अलग से लोन इंश्योरे्स लेने की जर्रत नही् है।
आपका टम्ा प्लान पधरवार को पूरी सुरक््ा देता है।

2. अगर लोन छोटी अवकि का है : जैसे पस्ानल लोन 1-
2 साल के धलए हो या कार लोन बहुत छोटी रकम का
हो, तो उस पर इंश्योरे्स का प््ीधमयम देना बेकार है।

3. अगर ईएमआई आपकी इनकम का छोटा कहथ्सा
है : जब ईएमआई आपकी इनकम का धसि्फ 10-
15% हो, तो अधतधरक्त इंश्योरे्स का खच्ा आपकी जेब
पर बोझ बन सकता है।

म्यूचुअल फंड मे् निवेश करते समय,
आपको ग््ोथ ऑप्शि और नडनवडे्ड

ऑप्शि मे् से एक का चयि करिा होता है।
ये दोिो् ऑप्शि आपके निवेश के उद््ेश्य
और नवत््ीय लक्््यो् पर निर्भर करते है्।

लडलवडे़ड : लडलवडे़ड िा भुगतान नही़ लिया जाता है,
बल़कि इसे फंड मे़ पुनल़ननवेश लिया जाता है।

लनवेश िी वृल़़ि : लनवेश िी वृल़़ि होती है, लजससे
आपिा मूि लनवेश बढ़ता है।

िर िाभ : ग़़ोथ ऑप़शन मे़ लनवेश पर िर िाभ लमिता
है, क़यो़लि लडलवडे़ड िा भुगतान नही़ लिया जाता है।

समझदारी
बिजनेस डेस्क

अपने लिए सही
फंड चुनना

लिसी लनवेशि
िे लिए बड़ी

चुनौती
अगर गित
ईटीएफ चुन

लिया, तो उसिा
लरटऩन पर बुरा
असर पड़ेगा
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राजकीय महिला कॉलेज मंे दो हदवसीय खेलकूद पंंहियोहििा संपनंन

मानतसक और शारीतरक तिकास
के तलए खेल अत़यंत आिश़यक

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

रािकीय मजिला मिाजिद््ालय
सोनीपत मे् 7 और 8 निंबर को
खेलकूद प््जतयोजगता का आयोिन
उत्सािपूि्िक जकया गया। काय्िक््म
की शुर्आत खेल प््भारी डॉ सतीश
मजलक द््ारा मिाजिद््ालय के
प््ाचाय्ि डॉ नरेश आंजतल को बुके
भे्ट कर स्िागत से िुई। प््ाचाय्ि डॉ
आंजतल ने प््जतयोजगता का शुभारंभ
जकया और छात््ाओ् को संबोजित
करते िुए किा जक मानजसक और
शारीजरक जिकास के जलए खेल
अत्यंत आिश्यक िै्। उन्िो्ने
छात््ाओ् को खेल भािना और
अनुशासन के साथ आगे बढ्ने का
संदेश जदया। काय्िक््म का संचालन
डॉ सुभाष जससोजदया और डॉ प््िीन
ने जकया। प््जतयोजगता के मुख्य
अजतजथ सोनीपत जििानसभा क््ेत््
के जििायक जनजखल मदान रिे,
जिन्िो्ने जििेता छात््ाओ् को
पुरस्कृत जकया। अपने संबोिन मे्
जििायक ने किा जक खेल

अनुशासन और आत्मजिश््ास
बढ्ाने का सि््ोत््म माध्यम िै् तथा
इससे िीिन मे् सकारात्मक ऊि्ाि
का संचार िोता िै। प््जतयोजगताओ् मे्
छात््ाओ् ने उत्सािपूि्िक भाग
जलया। िैिजलन थ््ो मे् टीना ने
पिला, सानया ने दूसरा और जरतु ने

तीसरा स्थान प््ाप्त जकया। िाई िंप
मे् आस्था प््थम, टीना ज््दतीय और
सानया तृतीय रिी। लॉन्ग िंप मे्
दीजपका ने पिला, सानया (बीकॉम
प््थम िष्ि) ने दूसरा और सानया
(बीकॉम ज््दतीय िष्ि) ने तीसरा
स्थान िाजसल जकया। 

रिधायक रनरिि िदान ने रिजेता छात््ाओ् को रकया पुिस्कृत जैिशलन
थूूो मेू टीना तो

हाई जंप मेू आसूरा
पूूरम 

सोनीपत। विजेता विद््ाव्थयरो् के साथ विधारक एिं अन्र। फोटो:हरिभूरि

गोहाना। पदक विजेता विलाड्ी थ्कूल के वरक््को् ि कोच के साथ।   

ये रहे शिजेता
जडथ्कस थ््ो मे् टीना, दीजपका और जशवानी क््मशः प््िम, ज््दतीय और तृतीय रही्। 200
मीटर दौड् म्े आथ्िा प््िम, िायत््ी ज््दतीय और सानया तृतीय रही, िबजक शॉट पुट मे्

दीजपका, जपंकी और पूनम ने क््मशः पहला, दूसरा और तीसरा थ्िान प््ाप्त जकया।
काय्ाक््म के अंत मे् डॉ वंदना नासा ने सफल आयोिन के जलए सभी का आभार व्यक्त
जकया। इस आयोिन मे् रािकीय महाजवद््ालय बड्ौदा से डॉ. प््दीप कुंडू और खरखोदा

से डॉ जदनेश का जवशेष सहयोि रहा। प््जतयोजिता को सफल बनाने म्े टीजिंि और नॉन-
टीजिंि थ्टाफ का भी सराहनीय योिदान रहा।

गोहाना। हजरयाणा ओलंजपक एसोजसएशन द््ारा आयोजित 27वे् हजरयाणा
राज्य स््रीय खेलो् म्े बरोदा रोड स्थित बाल भारती थ्कूल की कराटे

अकादमी के जखलाजडय़ो् ने 1 थ्वण्ा सजहत 6 पदक िीतकर अपनी खेल
प््जतभा का दम जदखाया। शजनवार को थ्कूल के जनदेशक हजर प््काश

िौड् और प््ािाय्ाा सोनू िौड् ने जविेताओ् को पुरथ्कृत जकया। हजरयाणा
खेल कराटे संघ के सह सजिव व जिला सोनीपत कराटे संघ के

महासजिव अजनल भारद््ाि के अनुसार 4 से 7 नवंबर तक खरखौदा के
प््ताप थ्कूल मे् 27वी् हजरयाणा राज्य स््रीय खेल प््जतयोजिताएं

आयोजित की िई। इन खेलो् म्े कराटे प््जतयोजिता मे् बाल भारती थ्कूल
के जखलाड्ी जवकास ने थ्वण्ा, अरजवंद व अजनल ने रित िबजक तन्नू,

तर्ण व प््वीन ने कांथ्य पदक हाजसल जकए।

बाल भारती सूकूल ने जीते 6 पदक 

सोनीपत। विजेता विद््ाव्थयरो् को सम्मावनत करते हुए।  फोटो:हरिभूिि

गेटिे कॉलेि के बच््ो् का अंतर
कॉलेि टून्ािमे्ट मे् शानदार प््दश्िन 
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गेटिे इंस्टीट््ूट ऑफ इंिीजनयजरंग
एंड टेक्नोलॉिी के छात््ो् ने दीनबंिु
छोटूराम जिज््ान और प््ौद््ोजगकी
जिश््जिद््ालय, मुरथल
(डीसीआरयूएसटी) द््ारा आयोजित
अंतर कॉलेि खेल प््जतयोजगता मे्
शानदार प््दश्िन करते िुए संस्थान
का नाम गौरिाक्नित जकया। फुटबॉल
– ज््दतीय स्थान , िॉलीबॉल –
ज््दतीय स्थान , ज््ककेट – ज््दतीय

स्थान , टेबल टेजनस – ज््दतीय
स्थान ,  शतरंि – तृतीय स्थान ,
कबड््ी – तृतीय स्थान जखलाज्ड़यो्
के उत्कृष्् प््दश्िन, लगन और टीम
भािना की सरािना करते िुए
डीसीआरयूएसटी जिश््जिद््ालय के
कुलपजत ने समापन समारोि मे्
जििेता छात््ो् को पुरस्कार प््दान
जकए। इस सफलता पर गेटिे
एिुकेशन के डायरेक्टर िनरल डॉ.
अजमक गग्ि, प््ाचाय्ि डॉ. जिनय
कुमार जसंघल तथा डीन, छात््
कल्याण जिभाग अिय कुमार ने
सभी प््जतभाजगयो् और जििेता टीमो्
को िाज्दिक बिाई दी। 

वीसी ने समापन समारोह मे्
जविेताओ् को पुरस्कार जदए

शनबंध लेखन मेू रोहन पूूरम
सोनीपत। टीका राम कन्या महाजवद््ालय, सोनीपत के मनोजवज््ान जवभाि द््ारा जवश््

मानजसक थ्वाथ्थ्य जदवस के उपलक्््य मे् ऑनलाइन राष््््ीय स््रीय जनबंध लेखन
प््जतयोजिता का आयोिन जकया िया। देशभर के जवजभन्न जवद््ालयो् और महाजवद््ालयो्
के जवद््ाज्िायो् ने इस प््जतयोजिता मे् उत्साहपूव्ाक भाि जलया। प््जतयोजिता का पजरणाम 4
नवंबर 2025 को घोजषत जकया िया। इसमे् बी.टेक एग््ीकल्िरल इंिीजनयजरंि के छात््

रोहन ने प््िम थ्िान प््ाप्त जकया। टीका राम कॉलेि ऑफ एिुकेशन की छात््ा िुनिुन
ज््दतीय और टीका राम कन्या महाजवद््ालय की छात््ा अंजतमा तृतीय थ्िान पर रही्। वही्,
आई.बी.पी.िी. कॉलेि पानीपत की छात््ा प््ग्या, िवन्ामे्ट कॉलेि ऑफ वूमन करनाल

की साक््ी, डी.बी.िी. िवन्ामे्ट कॉलेि नवांश, िवन्ामे्ट कॉलेि बावल और दीप्ती को
संयुक्त र्प से सांत्वना परुथ्कार प््दान जकया िया। कॉलेि की प््ािाय्ाा िीता ने जविेता

जवद््ाज्िायो् को शुभकामनाएं देते हुए कहा जक मानजसक थ्वाथ्थ्य के प््जत िािर्कता
बढ्ाने म्े ऐसे आयोिनो् की अहम भूजमका होती है। प््जतयोजिता की संयोजिका श््ीमती

कंिन जसधर और सह-संयोजिका अनु रही्।

नािरा मे् 1.30 करोड़् से िो्गे जिकास काय्ि
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जििायक कृष्णा गिलाित ने
शजनिार को िलके के गांि नािरा मे्
1.30 करोड़् की लागत से िोने िाले
जिकास काय््ो् का जशलान्यास जकया
। गांि मे् पिुंचने पर जििायक का
ग््ामीणो् ने फूलमालाओ् से स्िागत
जकया और करोड़्ो् र्पए के काय्ि
करने पर जििायक की सरािना की।
जििायक कृष्ण ग़िलाित ने मिात्मा
गांिी ग््ामीण बस््ी मे् गजलयो् का
जनम्ािण 19-4लाख, कम्युजनजट
सैन्टर के अिूरे पड़्े काय्ि का जनम्ािण
19.85 लाख, िनुमान मक्नदर से दादा
देती तक की एक गली जनम्ािण

19.39 लाख, स्टेजडयम की
चारदीिारी ि इसके साथ गली
जनम्ािण 19-15 लाख , जडस्पेन्शरी
से लेकर शुभेनदर के मकान तक
गली ि नाली जनम्ािण 19.33 लाख,
के्द््ीय जिद््ालय से लेकर मैन रोड
तक नाला जनम्ािण 19 लाख र्पए
की लागत से िोने िाले जिकास
काय््ो् का जशलान्यास जकया।
जििायक कृष्णा ने किा जक िल्के के

सभी गांि मे् जिकास करिाना उनके
प््ाथजमकता िै। गांि मे् अगर कोई
ऐसी समस्या िै तो िि उन्िे् अिगत
करिाए। बड़्े से बड़्े काम को भी
मुख्यमंत््ी से स्िीकृत करिा कर पूरा
करिाया िाएगा। िनजित के काम
बताना ग््ामीणो् का काम िै और उन्िे्
पूरा करिाना उनकी जिम्मेदारी िै।
समस्या बताने पर काम को पूरा
करिाना उनकी प््ाथजमकता रिेगी।

जििायक ने काय्िक््म मे् िजरयाणा
की िीर भूजम पर िन्मे मिाबलीदानी
दादा कुशाल जसंि दजिया िी के
350िे् बजलदान जदिस के उपलक्््य
मे् आगामी 14 निंबर को राई क्सथत
रािीि गांिी जिश््जिद््ालय पजरसर
मे् भव्य समारोि का जनमंत््ण जदया। 

िाई। विधारक कृष्णा गहलाित गांि नाहरा मे् वनमंत््ण देने के दौरान। 

n रिधायक कृष्णा ने दादा कुशाल
रसंह दरहया के 350िे् बरलदान

रदिस का रदया रनिंत््ण 

ये रहे मौजूद
इस मौके पर भािपा नेता सत्यनारायण
आंजतल ,िेपी रेवली ,आनंद दजहया
िेयरमैन माज्किट कमेटी खरखोदा
,उमेश दजहया सरपंि नाहरा ,मनोि
दजहया,अजमत दजहया ,राकेश पाष्ाद
,िोपाल वम्ाा ,सुल्तान जसंह ,भित जसंह,
महे्द्् फौिी ,रामिंद्् ,ओमप््काश
,रघुवीर हुड््ा, कोि प््दीप, राहुल , संतोष
देवी, रोिी देवी, अनूप जसंह, भूप जसंह
,मनोि प््धान, अजमत, िय नारायण,
प््ेम ,दीपक, प््दीप पहलवान, रािेश
फौिी, अजमत रािे्द््, रमेश ,रामिंद््
,आवास जसंह, रणबीर ,ििबीर,दलवीर
,अिीत जसंह ,अशोक आजद मौिूद िे।

काय्मशािा के जतरए तिया प््ेरक प््तशक््ण
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सीबीएसई सीओई पंचकूला के
तत्िाििान मे् सर छोटू राम मॉडन्ि
सीजनयर सेके्डरी स्कूल, रतनगढ्
मािरा (सोनीपत) मे् एक जदिसीय
इन-सज्ििस प््जशक््ण काय्िक््म का
सफल आयोिन जकया गया। इस
प््जशक््ण का जिषय था “लज्नि्ग
आउटकम्स एंड पेडागॉिीज्
(अजिगम पजरणाम एिं जशक््ण
शास््््) जिसे चार घंटे के सीबीएसई
प््जशक््ण समय के र्प मे् आयोजित
जकया गया। काय्िक््म का संचालन
जिद््ालय के प््िानाचाय्ि डॉ. मेिर
जसंि आय्ि के जदशा-जनद््ेशन मे् जकया
गया। सीबीएसई द््ारा नाजमत जरसोस्ि

पस्िन डॉ. सीमा मजलक एिं रेनु
कथपाजलया ने जशक््को् को निीन
जशक््ण पद््जतयो्, अजिगम पजरणामो्
के मूल्यांकन, और जशक््ण मे्
प््ौद्ो्जगकी के प््भािी उपयोग पर
प््ेरक प््जशक््ण जदया। 

जिद््ालय की मैनेिर जबमला
दजिया, चेयरमैन िगदीश लोिचब
तथा उप-प््िानाचाय्ि अनीता

लोिचब ने प््जशक््ण काय्िक््म की
सरािना करते िुए किा जक ऐसे
आयोिन जशक््को् को नई जदशा,
ऊि्ाि और जशक््ण मे् जनपुणता प््दान
करते िै्। अंत मे् प््िानाचाय्ि डॉ.
मेिर जसंि आय्ि ने सीबीएसई जरसोस्ि
पस्िन पंचकूला, प््जशक््ण जिशेषज््ो्
एिं सभी जशक््को् का आभार व्यक्त
जकया। 

सर छोटू राम मॉडन्म सीसे स्कूल
रतनगढ् मािरा मे् आयोिन

सोनीपत। वरविर मे् उपस्थथत प््वतभावगरो् के साथ वरसोस्य पस्यन एिं अन्र। 

आयोजन 1947 मंे देश के तिभाजन के बाद चुतनंदा स़थानो़ पर लगता है टुबड़ी मेला

हम अपने सांस्कृतिक मूल्यो् के दम पर भारि को
तिश्् पटल पर तदलाएं नई पहचान : अर्ण बड्ौक

ऐततहातसक टुबड़ी
मेला समारोह को लेकर

अपने तिचार व़यक़त
कर रहे थे

हरिभूरि न्यूज:गोहाना

भािपा िजरष्् नेता एिं जिला कष््
जनिारण सजमजत के सदस्य अर्ण
बड़्ौक ने किा जक सांस्कृजतक
समारोि िमारी संस्कृजत के प््तीक
िै्। िम अपने सांस्कृजतक मूल्यो् के
दम पर अपने भारत को जिश्् पटल
पर नई पिचान जदला सकते िै्।
इसके जलए अपने सांस्कृजतक
उत्सिो् को िूमिाम से मनाएं।   िे
ऐजतिाजसक टुबड़्ी मेला समारोि को
लेकर अपने जिचार व्यक्त कर रिे
थे। िे इस समारोि मे् अपनी पत्नी
सीएम जिंडो एजमन्ेट पस्िन रमन

बड़्ौक के साथ
बतौर मुख्य
अजतजथ पिुंचे थे।
अर्ण बड़्ौक ने
किा जक िमारी

संस्कृजत िमारी पिचान िै। जिश््
स््र पर अपनी सांस्कृजतक पिचान
को मिबूत बनाने के जलए िमे् अपने
सांस्कृजतक उत्सिो् को िूमिाम के
साथ मनाना चाजिए। िम सांस्कृजतक

मूल्यो् के दम पर एक बार जफर से
अपने भारत को उसके खोए िुए
जिश्् गुर् के सम्मान को िापस जदला
सकते िै्। टुबड़्ी मेला समारोि मे्
सखी प््ीजत एंड पाट््ी रािपुरा िाली

द््ारा भगिान रािा-कृष्ण ि बलराम
की रासलीला का आयोिन एिम
रािा-कृष्ण संकीत्िन जकया गया।
जिजशष्् अजतजथ भािपा खानपुर
मंडल के अध्यक्् प््िीण खुराना थे।

साजनध्य बाबा कमलपुरी मिाराि
का रिा। इस आयोिन मे् संयोिक
पूि्ि पाष्िद कृष्ण गोपाल जचंदा,
जििय कत्याल जिनोद जनझािन,
िनी जचंदा, परीज््कत कत्याल, रमेश
मेिता, गुलशन अलािािी, रित
बड़्ौक, लिली िििा, रािू बििा,
रजिन्द्् ढल, प््दीप जनझािन,
िेदप््काश मेिता ि नीरि मेिता
सजित अन्य गणमान्य मौिूद रिे।

रिश्् स््ि पि अपनी सांस्कृरतक पहचान को िजबूत बनाने के रिए
हिे् अपने सांस्कृरतक उत्सिो् को धूिधाि के साथ िनाना चारहए 

चुशनंदा सूरानोू पर लगता मेला
1947 मे् देश के जवभािन के बाद देश मे् िुजनंदा थ्िानो् पर यह मेला लिता है। इस मेले

मे् भिवान राधा-कृष्ण व बलराम की रासलीला और संकीत्ान के साि भारत की
संथ्कृजत से संबंजधत सांथ्कृजतक काय्ाक््म आयोजित जकए िाते ह्ै।

प््ाकृततक खेती सरय की रांग : रतिक

हरिभूरि न्यूज:गोहाना

राष््््ीय प््ाकृजतक खेती जमशन के
तित शजनिार को कृजष एिं जकसान
कल्याण जिभाग द््ारा सेक्टर-7
क्सथत सामुदाजयक भिन मे् जिला
स््रीय प््ाकृजतक मेला आयोजित
जकया गया। मेले मे् प््ाकृजतक उत्पादो्
की प््दश्िनी लगाई गई और जकसानो्
को प््ाकृजतक खेती अपनाने के जलए
प््ेजरत जकया गया। अध्यक््ता जिला
सोनीपत के डीडीए डॉ. पिन शम्ाि ने
की और संयोिन एएसडीओ डॉ.
रािे्द्््र प््साद मेिरा का रिा। मेले के
मुख्य अजतजथ भािपा जिला गोिाना
के अध्यक्् जबिे्द् ् मजलक और
प््भारी डॉ. जकरण कलकल रिे। 

जिला स््रीय प््ाकृजतक
खेती मेला आयोजित

गोहाना। प््ाकृवतक उत्पादो् की प््दर्यनी का अिलोकन करते अवतवथ एिं अवधकारी।  

जबिे्द्् मजलक ने कहा जक प््ाकृजतक खेती आि समय की मांि है।
रासायजनक खेती से उत्पन्न अनाि मे् वह िुणवत््ा नही् होती िो प््ाकृजतक

र्प से उिाए िए अनाि मे् होती है। प््ाकृजतक खेती से कम लाित पर
फसलो् का अच्छा उत्पादन जलया िा सकता है। उन्हो्ने कहा जक आि

फसलो् म्े अंधाधुंध रासायजनक खादो् और कीटनाशको् के उपयोि से भूजम की
सेहत भी जबिड् रही है और बीमाजरयां भी बढ् रही है्। काय्ाक््म मे् एएई डॉ.

नवीन हुड््ा, क्यूसीआई डॉ. राकेश, मंत््ी डॉ. अरजवंद शम्ाा के पीए सुनील
लाकड्ा, भािपा नेता डॉ. ओमप््काश शम्ाा, जिला महासजिव महे्द्् जिड्ाना,

अनूप कुंडू, नरेन्द्् िहलावत, बलराम कौजशक, भूपे्द्् मुज््िल, मुकेश रोजहल्ला,
डॉ. राममेहर राठी व प््दीप बड्वासनी उपस्थित रहे।

कीटनािकोू के उपयोग से भूशम की सेहत शबगडू रही

ठेका सफाई कर्मचारी एकता रंच का धरना
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

सोनीपत मे् ठेका सफाई कम्िचारी
एकता मंच, संबंजित मूलजनिासी
कम्िचारी कल्याण मिासंघ और
सियोग बली सेना यूजनयन का
िरना आि लगातार 38िे् जदन भी
िारी रिा। ििी्, कम्िचाजरयो् की
भूख िड़्ताल का आि 8िां जदन िो
गया। भूख िड़्ताल पर बैठे कम्िचारी
मुकेश टांक, सािन कुमार और
मुकेश कम्ाि की िालत लगातार
जबगड़् रिी िै, लेजकन शासन ि
प््शासन की ओर से अब तक कोई
समािान निी् जनकाला गया िै।

िरने की अध्यक््ता मंच के
प््िान मुकेश टांक ने की, िबजक

संचालन सजचि सािन कुमार ने
जकया। कम्िचाजरयो् ने चेतािनी दी
जक यजद िल्द िी उनकी मांगो् पर
ध्यान निी् जदया गया तो यि भूख

िड़्ताल 24 घंटे की अमरण
अनशन म्े बदल िाएगी, जिसकी
पूरी जिम्मेदारी शासन और प््शासन
की िोगी।

जिला प््शासन की चुप्पी
से कम्मचाजरयो् मे् रोष

सोनीपत। नगर वनगम मे् विरोध प््दर्यन करते कम्यचारी।  फोटो:हरिभूरि

ये रहे मौजूद 
धरने म्े उपप््धान रजवंदर, सहसजिव युजधज््िर, प््देश काय्ाकाजरणी सदथ्य मुकेश कम्ाा,

मीजडया प््भारी प््वीण, इंद््िीत, सुजनता, सुदेश, जनशा, रािेश, माया, सुसमा, अंिू और मंिू सजहत
अनेक कम्ािारी उपस्थित रहे। सभी ने एकिुट होकर ठेका प््िा समाप्त करने, बख्ाास््
कम्ािाजरयो् की बहाली और सफाई कम्ािाजरयो् के शोषण पर रोक लिाने की मांि दोहराई।

आत्मजनभ्िरता की ओर तेिी
से बढ् रिा भारत : िम्ििीर
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शजनिार को जिला गोिाना भािपा
की गोिाना मे् पुराने बस अड््े पर
क्सथत ब््ह्म भिन मे् आत्म जनभ्िर
भारत संकल्प अजभयान के तित
बैठक आयोजित िुई। बैठक मे् पाट््ी
के प््बुद््िनो् ने जशरकत की।
मुख्याजतजथ भािपा के पूि्ि जिला
अध्यक्् डॉ. िम्ििीर नांदल ने किा जक
प््िानमंत््ी नरे्द्् मोदी के नेतृत्ि मे् देश
आत्मजनभ्िर की ओर तीव्् गजत से बढ्
रिा िै। िमारे देश मे् 1960 के दशक मे्
गेिूं का आयात िोता था। आि िम

ज्यादातर खाद््ान्नो् पर आत्मजनभ्िर के
साथ-साथ जनय्ाित भी कर रिे ि्ै। सैन्य
उपकरणो् म्े भी राष्््् आत्म जनभ्िर िोता
िा रिा िै। प््िानमंत््ी नरे्द्् मोदी के
कुशल नेतृत्ि मे् भारत की अथ्ि
व्यिस्था जिश्् मे् 11िे् पायदान से
चौथे नंबर पर पिुंच गई िै। 

भारत संकल्प अजभयान
के तहत बैठक आयोजित

ये रहे मौजूद 
इस मौके पर जिला महामंत््ी

जितेन्द्् शम्ाा, डॉ.ओमप््काश शम्ाा,
डॉ. रमेश कश्यप, भूपे्द्् मुदजिल,

जिला मीजडया प््भारी डॉ. राममेहर
राठी, सूरिमल शम्ाा, शेरजसंह

बेडवाल, ियप््काश शम्ाा, कमलेश
सैनी, कश्मीरी खासा, जनशा

सांिवान व नरेश देवी आजद
उपस्थित रहे।

िोट चोरी से बनी सरकार लोकतंतूू पर धबूबा
इसे एक पल भी सतूूा मेू रहने का हक नहीू 
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सांसद दीपेन्द्् िुड््ा ने आि किा जक
लोकसभा मे् नेता प््जतपक्् रािुल
गांिी ने सारे प््माणो् के साथ देश के
सामने स्पष्् कर जदया िै जक िजरयाणा
मे् मतदाता सूची मे् बड़्े पैमाने पर
गड़्बड़्ी कर भािपा ने चुनाि
आयोग की जमलीभगत से मतदाता
सूची मे् िांिलेबािी की गयी। किी्
फि््ी िोट िोड़कर तो किी् सिी
िोट काटकर बीिेपी ने िजरयाणा मे्
िनभािना के जिपरीत सरकार
बनाई। दीपे्द् ् िुड््ा शजनिार को

सोनीपत मे् कांग््ेस ग््ामीण
जिलाध्यक्् संिीि दजिया के बेटे की
शादी मे् जिस्सा लेने पिुंचे् थे।
िजरयाणा म्े ‘व्यिस्थाओ् और
मैनेिमे्ट’ से बनी सरकार से िम िर
स््र पर लड़ाई लड़े्गे। िजरयाणा मे्
सरकार िनभािना से निी्,

व्यिस्थाओ् से मैनेि कर सत््ा पर
काजबि िुई िै। िजरयाणा मे् िोट चोरी
से बनी सरकार लोकतंत्् पर िब्बा िै
इसे एक पल भी सत््ा मे् रिने का
अजिकार निी् िै।  सांसद सतपाल
ब््ह्मचारी, सांसद िय प््काश िेपी,
पाट््ी पदाजिकारी आिद मौिूद रिे। 

ग््ामीण जिलाध्यक्् के बेटे की
शादी मे् पहुंचे थे सांसद दीपेन्द्् 

सोनीपत। कार्यक््म मे् पहुंचे् सांसद दीपे्द्् हुड््ा साथ मे् सांसद, विधारक एिं अन्र। 

सूिासूथूय जांच शिशिर मेू
अढूाई सौ लाभाकूनित 
खरखाैदा। कन्या मिाजिद््ालय, मे्
एन.एस.एस, मजिला प््कोष्् ि
कम्युजनटी आउटरीच सेल के
सामूजिक तत्िाििान मे् स्िास्थ्य
िागर्कता जशजिर का आयोिन
जकया गया। जिसमे् उिाला जसग्नस
अस्पताल, सोनीपत के जिशेषज््
जचजकत्सको् की टीम ने सेिाएँ
प््दान की्।  लगभग 250 लोगो् ने
स्िास्थ्य जशजिर का लाभ उठाया।
कम्युजनटी आउटरीच सेल के
सदस्य डॉ. पूनम यादि, डॉ. सुषमा
एिं डॉ. मीनाक््ी ने अपनी सज््कय
भूजमका जनभाई। 
कैूसर मेू बहुत लाभपूूद
नूयूकूललयर मेशिशसन
खरखौदा। राष््््ीय कै्सर िागर्कता
जदिस पर न्यूक्कलयर मेजडजसन
स्पेशजलस्ट डॉ. प््िीन कुंडू ने
बताया जक िम उस मिान मैडम
मेरी क्यूरी को नमन करते ि्ै,
जिनकी खोिो् ने पूरी मानिता को
रोशनी दी। रेजडयोएक्कटजिटी की
रोशनी ने जसफ्फ जिज््ान को बदला
बक्लक कै्सर िैसी गंभीर बीमारयो्
से लड़्ने की जदशा भी तय की।
न्यूक्कलयर मेजडजसन जचजकत्सक के
र्प मे् िि उसी रेजडयोएक्कटजिटी
का उपयोग कै्सर के जनदान और
उपचार मे् कर रिी िै्। 
कैूपस पूलेसमेूट डूूाइि मेू
पांच शिदूूारूूी चयशनत
सोनीपत। जिंदू इंस्टीट््ूट ऑफ
मैनेिमे्ट मे् इंजडया माट्ि द््ारा
अयोजित कै्पस प्लेसमे्ट मे् ब््ांच
मैनेिर ज््पंस िैन और पाट्िनर
पंकि मल्िोत््ा जिद््ाज्थियो् का
साक््ात्कार जलया गया। जिसमे् पांच
जिद््ाथ््ी चयजनत िुए। ये अिसर
छात््ो् के जलए कैजरयर की जदशा मे्
एक मित््िपूण्ि और सरािनीय
कदम रिा। ििां उन्िे् प््जतज््षत
कंपनी मे् काय्ि करने का मौका
जमला। कॉलेि जनद््ेजशका डॉ.
जशिानी ने इंजडयामाट्ि का बिुत-
बिुत िन्यिाद जदया। 
कानूनी जागरूकता
शिशिर का आयोजन 
सोनीपत। जिला जिजिक सेिाएं
प््ाजिकरण सोनीपत द््ारा शजनिार
को नेशनल लीगल सज्ििसेि डे के
उपलक्््य मे् 3 िागर्कता जशजिर/
िागर्कता काय्िक््म का आयोिन
जकया गया। दून िजरष्् माध्यजमक
जििालय आईटीआई चौक सोनीपत
मे् अजििक्ता रीता िनखड़ द््ारा,
रािकीय िमाजि गांि अकबरपुर
बरोटा सोनीपत मे् अजििक्ता
आरती द््ारा तथा रािकीय िमाजि
गांि अटेरना सोनीपत मे् अजििक्ता
अनुरािा पुजनया द््ारा जिशेष कानूनी
िागर्कता जशजिर/ िागर्कता
काय्िक््म का आयोिन जकया गया।
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हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

स्थानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2000/-
र्. 2500/-

+5% GST Extra

षजन पाठकों को अिबार षमलने में षकसी भी पंंकार
की असुषवधा हो रही हो या उनके घर में कोई अनंय

अिबार षदया जा रहा हो वह इन टेलीफोन नमंबरों पर
समंपकंक करें या वंहाटंसअप करें :-

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 8295154800, 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

ठंड ने दी दस््क, हवा अब भी जहरीली, सांस लेना पड् रहा भारी 

एक्यूआई 251 पर स्थिर, सुबह-शाम
धूल और धुएं की परत से घिरा शहर
हषरभूषम नंयूज:सोनीपत

नवंबर के दूसरे सपंताह में मौसम का नमजाज
बदिने िगा है। सुबह-शाम की ठंड अब
महसूस होने िगी है, हवा में नसहरन घुि चुकी
है और रातें ठंडी होने िगी हैं। िेनकन राहत की
बात यह नहीं नक पंंदूषण का संंर अब भी घटने
का नाम नहीं िे रहा। नजिे में शननवार को वायु
गुणवतंंा सूचकांक (एकंयूआई) 251 दजंग
नकया गया, जो ‘खराब शंंेणी’ में आता है। यह
आंकडंा नपछिे नदन की तुिना में नबलंकुि
समान रहा, यानी हवा की संथिनत में कोई सुधार
नहीं हुआ। सुबह के समय वातावरण में धंुध
और धूि का नमशंंण साफ नदखाई देता है।
सडंक पर चिने वािे िोगों की आंखों मंे
जिन, गिे मंे खराश और सांस िेने मंे
तकिीफ जैसी नशकायतें िगातार बढं रही हैं।
गंंामीण इिाकों से िेकर शहरी कंंेतंंों तक
हलंका थंमॉग छाया हुआ है। सूयंग की नकरणें भी
सुबह देर से धरती तक पहुंच पा रही हैं। मौसम
नवशेषजंंों का कहना है नक उतंंर भारत के
पहाडंी इिाकों में िगातार हो रही बफंफबारी का
असर अब मैदानी इिाकों मंे नदखाई देने िगा
है। इससे तापमान में िगातार नगरावट दजंग हो
रही है। आने वािे सपंताह में नंयूनतम तापमान
एकि अंकों में यानी 10 नडगंंी से नीचे जाने की
संभावना है। हािांनक तापमान नगरने से वायु
की गनत और घनतंव दोनों पर असर पडंता है,
नजससे पंंदूषक ततंव जमीन के करीब अनधक देर तक बने रहते हंै और हवा की गुणवतंंा और खराब हो जाती है।

खेलो् से जीवन मे् आता है
अनुशासन : मनजीत

हषरभूषम नंयूज : िोहाना

शैकंंनणक खंड मुंडिाना के अंतगंगत
गांव नबचपडंी संथित िकंंंमी मॉडंगन
थंपोटंं्स थंकूि में खेेिों में कॅनरयर
ननमंागण को िेकर जागरंकता
कायंगकंंम आयोनजत नकया गया। यह
कायंगकंंम चौ. पंंीत नसंह िाठर नशकंंा
सनमनत दंंारा आयोनजत नकया गया।
कायंगकंंम के मुखंय अनतनि भाजपा
मुंडिाना मंडि के अधंयकंं इंदंंपाि ने
नशरकत की। नवदंंानंिगयों को संबोनधत
करते हुए बतौर मुखंय वकंता सनमनत
के अधंयकंं एवं थंकूि के एमडी
मंजीत िाठर ने कहा नक युवा पढंाई
के साि-साि खेिों मंे भाग िेकर
अपने कॅनरयर का ननमंागण करें। खेिों
से शारीनरक थंवाथंथंय, माननसक

संतुिन, सामानजक कौशि एवं
भावनातंमक नवकास को तो बढंावा
नमिता ही है साि मंे जीवन मंे
अनुशासन की भावना का नवकास भी
होता है। खेिों मंे पंंगनत नकसी भी देश
की साख बढंाती है। ऐसे मंे युवा खेिों
में कॅनरयर ननमंागण करके अपने, अपने
गांव व राषंंंं के नवकास में सहभागी
बन सकते हंै। समारोह की अधंयकंंता
पंंाचायंाग पूनम िाठर ने की। इस
अवसर पर नशकंंक मनीषा, नबजेंदंं
नसंह नवकास सनहत अनंय थंटाफ
सदथंय एवं नवदंंािंंी उपसंथित रहे।

बचंंों के कषरयर षनमंााण में
अषभभावकों की अहम भूषमक 

हषरभूषम नंयूज:राई

खेवडंा संथित जीडी गोयंका
इंटरनेशनि थंकूि, सोनीपत में
नवदंंानंिगयों और अनभभावकों के
निए कनरयर काउंसनिंग कायंगकंंम
का्र आयोजन नकया गया। कायंगकंंम
का शुभारंभ नवदंंािय के अधंयकंं
योगेश नजंदि और उपपंंधानाचायंाग
नननध जैन ने दीप पंंजंविन कर
नकया। इस अवसर पर ककंंा नौवीं से
12वीं तक के नवदंंानंिगयों के
अनभभावकों को आमंनंंतत नकया
गया तानक वे अपने बचंंों के कनरयर
नवकलंपों और उनके सही मागंगदशंगन
के बारे मंे जानकारी पंंापंत कर सकें।
कायंगकंंम मंे कनरयर काउंसिर

नोनवता चोपडंा ने नवदंंानंिगयों और
अनभभावकों को संबोनधत करते हुए
कहा नक “माता-नपता अपने बचंंों
के कनरयर ननमंागण में मागंगदशंगक की
भूनमका ननभाते हैं, इसनिए उनंहें
अपने बचंंों की रंनचयों और
कंंमताओं को समझना चानहए।
उनंहोंने कनरयर काउंसनिंग के महतंव
पर पंंकाश डािते हुए कहा नक यह
पंंनं ंकया नवदंंानंिगयों को अपनी
रंनचयों, कौशिों और मूलंयों के
आधार पर उनचत कनरयर नदशा
चुनने मंे सहायता करती है। 

रशक््को् के रलए रवज््ान काय्िशाला का आयोजन
हषरभूषम नंयूज:राई

ओम शांनत नशकंंा सदन नवदंंािय,
नािूपुर (सोनीपत) में नशकंंकों के
निए नवजंंान नवषय पर एक
पंंेरणादायक, जंंानवधंगक और
पंंायोनगक कायंगशािा का आयोजन
नकया गया। कायंगकंंम का शुभारंभ
पंंधानाचायंग राजेश कुमार गुपंता ने
नवनधवत दीप पंंजंविन के साि
नकया। नवदंंािय के पंंधानाचायंग
राजेश कुमार गुपंता ने नरसोसंग पसंगन
रीतू नसंह व पूजा नजंदि का
पुषंपगुचंछ भेंट कर थंवागत नकया।
पंंधानाचायंग राजेश ने संबोनधत करते
हुए कहा नक ऐसे पंंनशकंंण नशकंंकों

को नई नशकंंण तकनीकों से जोडंते
हैं, नजससे नवदंंािंंी नवजंंान को
अनधक रोचक और समझने योगंय
बना पाते हैं। कायंगशािा के दौरान
नशकंंकों को नवीकरणीय ऊजंाग,

पयंागवरण संरकंंण, जीवनवजंंान,
भौनतक नवजंंान और तकनीकी
नवाचारों नवशेष रंप से रोबोनटकंस
और आनंटगनफनशयि इंटेनिजेंस जैसे
नवषयों पर जानकारी दी गई। 

शहीद दादा कुशल रसंह दरहया के 14 को
होने वाले बरलदान रदवस न्योता रदया

हषरभूषम नंयूज:िनंनौर 

गांव तेवडंी में शुकंंवार को मुखंयमंतंंी
के ओएसडी वीरेंदंं बडंखािसा और
वनरषंं भाजपा नेता देवेंदंं कौनशक ने
आगामी 14 नवंबर को राई संथित
राजीव गांधी नवशंंनवदंंािय पनरसर
में आयोनजत होने वािे
महाबिीदानी दादा कुशाि नसंह
दनहया के 350वें बनिदान नदवस
समारोह का ननमंतंंण नदया। गंंामीणों
ने दोनों का फूिमािाओं से थंवागत
नकया। मुखंयमंतंंी के ओएसडी वीरेंदंं
बडंखािसा ने कहा नक दादा कुशि
नसंह दनहया जी ने औरंगजेब जैसे
अतंयाचारी शासक के सामने नसर न

झुकाकर अपने पंंाणों की आहुनत दी
िी। उनका बनिदान न केवि

हनरयाणा बसंलक पूरे देश के
गौरवशािी इनतहास का पंंतीक है।
उनंहोंने कहा नक ऐसे वीर सपूतों की
थंमृनत में आयोनजत कायंगकंंम आने
वािी पीनंढयों को राषंंंंपंंेम, साहस
और बनिदान का संदेश देते हंै।
उनंहोंने गंंामवानसयों से अपीि की
नक वे 14 नवंबर को पनरवार सनहत
राजीव गांधी नवशंंनवदंंािय में पहुंचे
और कायंगकंंम में शानमि हो। 

समाज कल्याण स्कूल की दीक््ा ने
प््रतयोरगता मे् जीता स्वण्ि पदक
हषरभूषम नंयूज:िनंनौर

समाज कलंयाण सीननयर सेकेंडरी
थंकूि, बजाना किां की छातंंाओं ने
नवदंंािय और कंंेतं ं का नाम
गौरवासंनवत नकया है। नवदंंािय की
ककंंा चौिी की छातंंा दीकंंा गांव
पुगििा में 8 नवंबर को राजीव
गांधी खेि थंटेनडयम, रोहतक में
आयोनजत हनरयाणा राजंय संंरीय
खेि पंंनतयोनगता में 200 मीटर दौडं
में पंंिम थंिान पंंापंत नकया। दीकंंा की
उतंकृषंं उपिसंलध ने न केवि
नवदंंािय पनरवार, बसंलक पूरे कंंेतंं
को गवंग से भर नदया है। उसकी
मेहनत, अनुशासन और दृढं संकलंप
ने यह नसदंं कर नदया नक समपंगण
और ननरंतर अभंयास से कोई भी
िकंंंय पंंापंत नकया जा सकता है।

नवदंंािय पनरसर में इस उपिसंलध
का जशंन मनाया। छातंं-छातंंाएं दीकंंा
की सफिता से पंंेनरत होकर आगामी
खेि आयोजनों मंे भाग िेने के निए
उतंसानहत नदखाई नदए। नवदंंािय की
ननदेशक अनीता कुमारी और
पंंधानाचायंाग मनीषा ने सभी
नवदंंानंिगयों को संबोनधत करते हुए
कहा नक खेि जीवन का अनभनंन
नहथंसा हैं, जो शरीर को थंवथंि रखने
के साि-साि आतंमनवशंंास,
अनुशासन और टीम भावना को भी
नवकनसत करते हंै। उनंहोंने कहा नक
थंवथंि शरीर मंे ही थंवथंि 
मनंंसषंक का वास होता है। नवदंंािय
पंंबंधन ने दीकंंा को इस शानदार
उपिसंलध पर हानंदगक बधाई दी 
और उसके उजंंंवि भनवषंय की
कामना की। 

िोनीपत। महष्िि दयानंद षिश््षिद््ालय रोहतक मे् मषहला सफाई कम्िचाषरयो् के
साि सफाई सुपरिाइजर द््ारा षकए गए अमानिीय व्यिहार के षिरोि मे् आज
से्ट््ल ऑफ इंषडयन ट््ेड यूषनयन (सीटू) षजला कमेटी सोनीपत ने उपायुक्त
काय्ािलय पर जोरदार प््दर्िन षकया। प््दर्िनकाषरयो् ने डीसी के माध्यम से
मुख्यमंत््ी हषरयाणा के नाम चार सूत््ी ज््ापन रेजा। इसमे् मांग की गई षक दोषियो्
को तुरंत षगरफ्तार षकया जाए, सरी काय्ि स्िलो् पर उत्पीड्न रोकिाम कानून
का ष््कयान्ियन सुषनष््ित षकया जाए, मषहलाओ् के षखलाफ षहंसा रोकने के
षलए ठोस कदम उठाए जाएं तिा न्यायमूष्ति िम्ाि आयोग की षसफाषररो् को लागू
षकया जाए। घटना के अनुसार, कुछ मषहला सफाई कम्िचाषरयो् ने माषसक िम्ि के
कारण कुछ षरयायत मांगी िी। इस पर सुपरिाइजर ने अषिकाषरयो् से षरकायत
कर दी, षजसके बाद जांच के नाम पर मषहलाओ् की षनजी जांच की गई। एक
मषहला कम्िचारी के अंत:िस्््् तक की जांच की गई और सैषनटरी पैड की फोटो
तक ली गई। यह बेहद रम्िनाक ि अमानिीय घटना बताई जा रही है। पुषलस ने
इस मामले मे् प््ािषमकी दज्ि कर एससी/एसटी एक्ट की िाराएं री जोड्ी है्,
लेषकन अब तक षकसी की षगरफ्तारी नही् हुई है, षजससे मषहला कम्िचाषरयो् मे्
गहरा आक््ोर है। प््दर्िन मे् जनिादी मषहला सषमषत की कोिाध्यक्् अनीता
षचताना, सीटू की षजला प््िान अनीता ककरोई ि अन्य मौजूद रहे। 

महर्षि दयानंद रवश््रवद््ालय मे् मरहला सफाई कम्िचाररयो्
के साथ अमानवीय व्यवहार के रवरोध मे् सीटू का प््दश्िन

n यह आंकड्ा रपछले रदन की तुलना
िे् रिल्कुल सिान िहा

मौसम रुष्क बना हुआ है। उत््र से
ठंडी हिा मैदानी क््ेत््ो् म्े पहुंच रही
है्, षजसके कारण न्यूनतम तापमान
अब कम हो रहा है। अरी षदन मे्
िूप षखली रहेगी। हिा की गषत 8-10
षकलोमीटर प््षत घंटा बनी हुई है,
षजसके कारण प््दूिण मे् कमी आ
सकती है। कुछ स्िानो् पर हल्के
बादल छा सकते ह्ै।  
-डॉ. प््ेमदीप सिंह, मौिम सिज््ानी,

केिीके िोनीपत।   

मौसम शुष्क रहेगा

मौसम बदला, पर राहत नही्
मौसम षिराग के अनुसार रषनिार को षदन का अषिकतम तापमान 27 षडग््ी सेस्लसयस
और न्यूनतम तापमान 11 षडग््ी सेस्लसयस दज्ि षकया गया। एक षदन पहले री लगरग
यही स्सिषत रही िी  अषिकतम 27.5 और न्यूनतम 11 षडग््ी सेस्लसयस। षदनरर करीब 8
षकलोमीटर प््षतघंटा की रफ्तार से हिा चलती रही, लेषकन इसके बािजूद प््दूिण का
स््र नीचे नही् आया।

स्वास्थ्य पर बढ्ता असर
डॉ. योगेर गोयल का कहना है षक इस समय ठंड और प््दूिण का संयुक्त प््राि स्िास्थ्य

पर सीिा असर डाल सकता है। उन्हो्ने सलाह दी षक सुबह और राम के समय बाहर
षनकलते समय मास्क का प््योग करे्, खासकर श््सन रोषगयो्, बच््ो् और िृद््जनो् को
अषतषरक्त साििानी बरतनी चाषहए। उन्हो्ने कहा षक ठंडी हिा के साि सूक्््म िूलकण (पीएम
2.5) और िुआं फेफड्ो् के षलए बेहद हाषनकारक है्। ऐसे म्े गम्ि कपड्ो् के साि-साि राप
लेना और पय्ािप्त जल सेिन करना जर्री है।

राहत रमलने के आसार नही् 
सुबह के समय रहर की सड्को् और गषलयो् म्े
िूल और िुएं की एक परत तैरती षदखती है।
षनम्ािण स्िलो् और िाहनो् के उत्सज्िन से उठती
िूल षदनरर हिा मे् बनी रहती है। ग््ैप-2 के षनयम
षफलहाल षजले म्े लागू है्, पर प््राि सीषमत है।
नगर पषरिद और प््दूिण षनयंत््ण बोड्ि द््ारा पानी
का षछड्काि और सफाई अषरयान जारी है, षफर
री हिा मे् राहत नही् षमल रही।
एक्यूआई मे् जमी रही ‘खराब’ श््ेणी: षपछले कई
षदनो् से सोनीपत का एक्यूआई 240 से 270 के बीच
बना हुआ है। रषनिार को री यह 251 पर स्सिर
रहा। मौसम षिराग का कहना है षक िायु मे् नमी
बढ्ने और हिा की गषत िीमी होने से प््दूिक तत्ि
ऊपर नही् उठ पा रहे। मौसम षिरेिज््ो् के
अनुसार आने िाले सप्ताह मे् तापमान मे् और
षगरािट होगी। सुबह के समय कोहरा और
प््दूिण का षमश््ण दृश्यता को प््राषित कर सकता
है। हालांषक उत््र षदरा से हल्की हिाएं चलने की
संरािना है, जो िोड्ी राहत ला सकती है्, लेषकन
षफलहाल सोनीपत की हिा ‘खराब’ श््ेणी से बाहर
आने के आसार बहुत कम है्।

n िुख्यिंत््ी के ओएसडी िीिे्द््
िड्खालसा औि िरिष्् भाजपा नेता
देिे्द्् कौरशक गांि तेिड्ी िे् पहुंचे 

गन्नौि।
मुख्यमंत््ी के

ओएसडी िीरे्द््
बड्िालसा
और िवरष््
िाजपा नेता

देिे्द्् कौवरक
वनमंत््ण देते

हुए

ये रहे मौजूद 
इस मौके पर माक््ेट कमेटी चेयरमैन
षनरांत छोकर, मंडल अध्यक्् सरिन
कौषरक, गौरि कामरा, अजय जैन,
संजय गौतम, दीपक नैण, ग््ाम
सरपंच रषिंद्् (गुमड्), षजला पषरिद
सदस्य कषिता रम्ाि, सोम दत्् सरपंच
पुगिला ि अन्य मौजूद रहे। 

िाई। प््ेरणादायक, ज््ानिध्शक और प््ायोवगक काय्शराला के प््वतिागी वरक््क
वरसोस्श पस्शन के सार। फोटो: हरिभूरि

गन्नौि। स्कूल की
छात््ा दीक््ा पदक

जीतने के बाद
आयोजको् के सार। 

रिद््ालय की
रनदेशक अनीता

कुिािी औि
प््धानाचाय्ाि
िनीषा ने दी

छात््ा दीक््ा को
िधाई

िाई। कवरयर काउंसवलंग काय्शक््म मे् कवरयर काउंसलर सुश््ी नोविता चोपड्ा
संबोवधत करते हुए । फोटो: हरिभूरि

n चौ. प््ीत रसंह लाठि रशक््ा
सरिरत द््ािा लक्््िी िॉड्िन स्कूल
रिचपड्ी िे् खेलो् के प््रत
जागर्कता काय्िक््ि

n जी. डी. गोयंका इंटिनेशनल
स्कूल, सोनीपत िे् करियि
काउंसरलंग काय्िक््ि का आयोजन

गोहाना। समारोह मे् मंच पर आसीन अवतवर एिं विलाड्ी।         फोटो : हरिभूरि

बचंंों ने गंंेंड पेरेंटंस समंमान संवरंप
‘आशीवंााद’ समारोह में षदिाई भावनाएं 

सोनीपत। काय्शक््म के दौरान प््स््ुवत देते विद््ार््ी। फोटो: हरिभूरि

हषरभूषम नंयूज:सोनीपत

गेटवे इंटरनेशनि थंकूि की पंंी-
पंंाइमरी शाखा दंंारा “गंंैंड पेरेंटंस डे”
का आयोजन नकया गया। इस
कायंगकंंम का उदंंेशंय बचंंों मंे अपने
दादा-दादी, नाना-नानी के पंंनत
समंमान, पंंेम और जुडंाव की भावना
को पंंोतंसानहत करना िा। कायंगकंंम
में मुखंय अनतनि डॉ. संतोष राठी एवं
नवकंंम राठी, संरकंंक अंजू मंगिा,
नवदंंािय के पंंाचायंग पंंेम कुमार
ओझा और उप-पंंाचायंाग नरमंपी वमंाग
उपसंथित रहीं। दीप पंंजंविन और
मातृ-नपतृ वंदना से कायंगकंंम का
शुभारंभ हुआ। पिंग से डायमंड गंंेड

तक के ननंहें नवदंंानंिगयों ने मनमोहक
थंवागत गीत, गणेश वंदना,
भावनातंमक नृतंय और संदेशपरक
नानटका पंंसंंुत कर सबका मन जीत
निया। बचंंों ने यह संदेश नदया नक
दादा-दादी और नाना- नानी जीवन
के सचंंे मागंगदशंगक हैं। कायंगकंंम के
अंत में मुखंय अनतनियों और गंंैंड
पेरेंटंस को समंमान थंवरंप थंमृनत
नचहंन भेंट नकए गए।

n रिद््ार्थियो् ने िनिोहक स्िागत
गीत, गणेश िंदना, भािनात्िक
नृत्य औि संदेशपिक नाटक
प््स््ुत रकए 

ओम पब्ललक स्कूल मे् अंग््ेजी भाषण प््रतयोरगता मे् 19 टीमो् ने रलया भाग 

ओम संकूल की एकता ने जीता शंंेषंं वकंता का षिताब  

हषरभूषम नंयूज : िोहाना

गोहाना-जींद मागंग संथित ओम
पसंलिक थंकूि में शननवार को अंतर
नवदंंािय अंगंंेजी भाषण पंंनतयोनगता
आयोनजत की गई। पंंनतयोनगता मेें
नवनभनंन नवदंंाियों की 19 टीमों ने
भाग निया। मुखंय अनतनि एसीपी
देवेंदंं नसंह िे। अधंयकंंता मेजबान
थंकूि के पंंाचायंग डॉ. सनचन शमंाग ने
की। मंच संचािन उप पंंाचायंाग रेखा
बजाज ने नकया।

अंगंंेजी भाषण पंंनतयोनगता में
गोहाना-पानीपत मागंग संथित दून
पसंलिक थंकूि की टीम पंंिम थंिान
पर रही। नवजेता टीम नवजेता और
एकता पर आधानरत रही। टीम को
टंंाफी एवं 51 सौ रंपये नकद
पुरथंकार नदया गया। दूसरे थंिान पर

गांव खानपुर किां संथित गंिोबि
पसंलिक थंकिू की टीम रही और
तीसरा थंिान मेजबान ओम पसंलिक
थंकूि की टीम ने पंंापंत नकया। इन
टीमों को कंंमश: 31 सौ और 21सौ
रंपये नकद पुरथंकार नदया गया।
ओम पसंलिक थंकूि की छातंंा
एकता ने शंंेषंं वकंता का नखताब
जीता।

गोहाना। विजेताओ् को ट््ाफी प््दान करते हुए अवतवर एिं सांस्कृवतक काय्शक््मो् म्े झूमते हुए विद््ार््ी।          फोटो : हरिभूरि

पुरातन संस्कृरत की
रदखाई झलक

समारोह सांस्कृषतक काय्िक््मो् से
सराबोर रहा। इस समारोह मे्
षिद््ाष्िियो् ने सांस्कृषतक काय्िक््मो् म्े
अपनी कला प््षतरा की रानदार
झलक षदखाई। षिद््ाष्िियो् ने अपनी
प््स््ुषतयो् से दर्िको् की खूब ताषलयां
बटोरी्।  

सोनीपत। काय्शक््म के दौरान प््स््ुवत देते विद््ार््ी। फोटो: हरिभूरि

अर्णोदय के साथ मनाया गया वार्षिकोत्सव 
ऋषिकुल षिद््ापीठ गोहाना रोड मे् िाष्ििकोत्सि ‘अर्णोदय : संघि्ि से समरसता की
ओर’ बड्े हि््ोल्लास से मनाया गया। बच््ो् ने ‘आत्मषनर्िर रारत ‘ प््दर्िनी के
माध्यम से स्िदेरी िस््ुओ् को बढ्ािा देने के षलए प््ेषरत षकया। िाष्ििकोत्सि के
मुख्य अषतषि षिद््ालय के फाउंडर पैटन्ि एसके रम्ाि रहे। षिद््ालय अध्यक्् नीरज
रम्ाि, रीमा रम्ाि, चंचल रम्ाि ि अंजु चौहान ने षिरेि अषतषियो् का पुष्प गुच्छ देकर
स्िागत षकया। षिद््ालय अध्यक्् नीरज रम्ाि ने षिद््ालय की प््गषत, गषतषिषियो् एिं
रषिष्य की योजनाओ् से संष््कप्त र्प से अिगत करिाया। 

मुख्यमंत््ी के नाम चार
सूत््ी ज््ापन सौ्पा
दोषियों की षिरफंतारी की मांि

सोनीपत। विरोध प््दर्शन करते हुए विविन्न संगठनो् के पदावधकारी एिं सदस्यगण।
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रोहतक रवििार 9 निंबर 2025

र साल 14 नवंबर को पंरडि
जवाहरलाल नेहर् के
जन्मरदवस पर भारि म्े बाल
रदवस मनाया जािा है, रजसका

पारंपररक अथ्ट रहा है- बच््ो् की मासूरमयि और
रजज््ासा को सहेजना। लेरकन यह कहना गलि
नही् होगा रक जब से बाल रदवस शुर् हुआ था,
िब से अब िक इसके भावनात्मक अथ्ट पूरी
िरह से बदल िुके है्। कभी यह बच््ो् को टॉफी
देने, उनसे काय्टक््म करवाने और स्टेज से उन्हे्
अच्छी-अच्छी बािे् सुनाने का रदन हुआ करिा
था। लेरकन 21वी् सदी के इस 25वे् साल मे्
बाल रदवस का मिलब हर बच््े को रडरजटल,
मानरसक और पय्ाटवरणीय र्प से सुरर््कि
बिपन देना है। 
बदल गए बाल वदिस के मायने
आज बच््ो् से मुखारिब होने का मिलब उन्हे्
केवल रशक््ा और पोरण िक सीरमि रखना
नही् है बत्लक आज के बच््ो् का एक्सपोजर-
एआई, सोशल मीरडया, मोबाइल एरडक्शन,
जलवायु संकट और कररयर को लेकर िरह-
िरह के दबावो् से रघरा हुआ है। आज बिपन के
िारो् िरफ नई-नई िुनौरियां ह्ै, रजन्हे् शायद
आज के िार दशक पहले के बच््े जानिे िक
नही् थे। इसरलए साल 2025 मे् बाल रदवस का

वही मिलब नही् है, जो 1970 या 80 मे् हुआ
करिा था। आज बाल रदवस का मिलब बच््ो्
को सुरर््कि, स्विंत्् और खुशहाल इंसान बनाने
का सपना ही नही् बत्लक उन्हे् उरिि अवसर
देना भी है। इसरलए आज यह रदन बच््ो् को
याद करने का नही्, उनकी दुरनया को बेहिर
बनाने का रदन है। आज यह रदन हममे् उनके
भरवष्य के रनम्ाटण के प््रि रिंिा पैदा करिा है।
नई सदी की नई िुनौरियो् के अनुर्प आज
बच््ो् के बिपन को संजोने से आगे बिकर
उन्हे् भरवष्य के अनुर्प इंसान गिने का रदन है। 
कई दबािो् से वघरा है बचपन
पंरडि नेहर् बच््ो् को देश का भरवष्य मानिे थे।
उनका सोिना था रक अगर बच््ो् को सही रदशा
मे् सोिने, सवाल करने और सीखने की
आजादी रमले िो वे आपकी कल्पना से भी
ऊंिी उड़्ान भर सकिे है्। लेरकन हमने

आजादी के बाद के रपछले 80 सालो् मे् बिपन
को फलने-फूलने के रलए एक खुला वािावरण
देने की बजाय आज के बच््ो् को प््ेशर कुकर
पीिी बना रदया। आज दस साल का बच््ा भी
अपने कररयर की उस िरह रिंिा करिा है,
जैसी रिंिा आजादी के िुरंि बाद के रदनो् मे् 40
साल के अधेड़ भी नही् करिे थे। उस जमाने मे्
बिपन का मिलब होिा था- खेलना, बेरफक््
होकर जीना और जीवन की असफलिाओ् से
गुजरकर सफलिा की ओर बिना। लेरकन
आज त्सथरि एकदम बदल गई है। ऐसा माहौल्ा
बन गया है जैसे आज जीवन मे् असफलिा के
रलए कोई जगह ही नही् है। आज की िारीख मे्
दस-बारह साल के बच््े एक नही् कई-कई क््ेत््ो्
मे् पारंगि बनने के रलए वैसी
गंभीर ट््ेरनंग लेिे हुए रमल
जाएंगे, जैसे कभी वयस्क
रलया करिे थे। 

बच््ो् के बीच न पनपे असमानता
रडरजटल युग मे् बिपन की बाधाएं रबल्कुल
अलग है्। आज 27 करोड़ बच््े इंटरनेट से जुड़े
हुए है्। अब रकिाबो् से पहले उनके हाथ मे्
स्माट्ट मोबाइल होिे है्, जबरक दूसरी िरफ बड़ी
संख्या मे् ऐसे भी बच््े ह्ै, रजन्हे् जीवन की
बुरनयादी सुरवधाएं भी हारसल नही् है्। ऐसे मे्
भला देश के सभी बच््े एक िरह से कैसे आगे
बि् सकिे है्? यहां स्माट्ट फोन रखने वाले बच््े
ऑनलाइन रशक््ा, कोरडंग, रडजाइन और
उद््रमिा के भरवष्य का पाठ अपनी स्कूल की
पिाई के दौरान ही पिना शुर् कर देिे है्, वही्
करोड़ो् गांवो्, कस्बो् के बच््ो् के रलए ये पाठ
उनकी रजंदगी शुर् हो जाने के बाद भी मुत्शकल
से शुर् हो पािा है। इसरलए जर्री है रक रकसी
भी िरह से व्यवस्था करके भारि मे् बच््ो् के
बीि असमानिा की इस बड़ी खाई को पाटना
होगा। आज बड़े पैमाने पर नई पीिी को यह
समझाने की जर्रि है रक अब रडरजटल
साक््रिा केवल िकनीकी नही् बत्लक उस मोड़्
पर आ गई है, जहां इसे नैरिक रशक््ा का भी
रहस्सा बनना िारहए। बच््ो् को आज यह
बिाना जर्री है रक रडरजटल माध्यम उनके
अच्छे भरवष्य को संवारने का साधन मात्् है,
साध्य नही्।
भविष्य के वलए करना होगा तैयार
आज बाल रदवस के मौके पर हम बच््ो् को
कोई िीज समझाने के रलए रटाने की रजद नही्
कर सकिे बत्लक उन्हे् समस्या का हल
रनकालने का मैथड समझाना होगा, साथ ही
नैरिक रनण्टय लेने की क््मिा भी उनमे् भरनी
होगी, िारक वह भरवष्य मे् रसफ्क रोजगार के के््त््
मे् ही सफल न हो् बत्लक जीवन जीने के मामले
मे् भी बेहद कामयाब हो सके्। आज बच््ो् म्े
पय्ाटवरणीय िेिना जगाना एक्स्ट््ा एत्कटरवटी
नही्, न उनको रवशेर बनाना है बत्लक यह जीने
की जर्री गरिरवरध का रहस्सा है। 

इसी िरह बच््ो् मे् समानिा और
समावेरशिा की सीख देना रसफ्क उन्हे् बेहिर
इंसान बनाने की कोरशश नही् है बत्लक उन्हे्
आज की प््रिस्पध्ाटत्मक दुरनया मे् योग्य बने
रहने का जर्री गुण है और याद ररखए, आज के
बच््ो् को न िो पूरी िरह से घर की रजम्मेदारी पर
छोड़ा जा सकिा है और न ही मां-बाप उन्हे्
बेहिर इंसान और सफल नागररक बनाने की
सारी रजम्मेदारी स्कूलो् पर डाल सकिे ह्ै। यह
स्कूलो् और घरो् के साझे अरभयान का समय है।
अगर हम बच््ो् को भरवष्य का सफल और
रशष्् नागररक बनाना िाहिे ह्ै, िो उन्हे् आगामी
िुनौरियो् के रलए िैयार करना होगा। िभी बाल
रदवस मनाना भी सफल होगा। *

किर स्टोरी
लोकवमत्् गौतम

बचिन से पकशोरावसंथा
तक बचंंों के जीवन में

सबसे बडंी भूपमका िैरेंटंस
और टीचसंष की होती है।
ऐसे में बचंंों के बेहतर,

तनावरपहत और उजंंंवल
भपवषंय के पलए िोनों को

उनकी जरंरतों और
समसंयाओं को गंभीरता

से समझना होगा।

ह

बच््ो् के तनाि को करे् दूर
साल 2024 के एक राष््््ीय सर््ेक््ण के मुताबिक आज हर सात मे् से एक िच््ा बकसी
न बकसी तरह के मानबसक तनार से गुजर रहा है। मोिाइल युग के पहले ऐसा खतरा
दूर-दूर तक नही् होता था। आज िच््ो् के सामने परीक््ा का डर, सोशल मीबडया की
बिंता और माता-बपता की उम्मीदो् की धुकधुकी उन्हे् सहज नही् होने देती। अगर हम
िच््ो् को भबरष्य का स्रस्थ और सफल इंसान िनाना िाहते है्, तो हमे् उनके स्रास्थ्य को लेकर सहानुभूबत से सुनने की सोि िदलनी होगी। स्कूलो् मे्
काउंसबलंग सेल, ओपन टॉक सेशन और इमोशनल बलट््ेसी प््ोग््ाम लागू करने की िेहद जर्रत आन पड़ी है। आज िाल बदरस िड़ी बशद््त से हमे् याद बदलाता
है बक िच््ो् म्े भारनात्मक मजिूती, उनके सफल होने की िुबनयादी शत्त है। साथ ही आज िदलते युग की जर्रतो् म्े बकसी न बकसी कुशलता मे् दक्् होना
और अपनी गबतबरबधयो् मे् रैल्यू एबडशन करने की क््मता पाना भी जर्री है। यह इसबलए जर्री है, क्यो्बक साल 2030 के िाद मशीने् बसफ्फ मशीने् नही् रहे्गी,
रह इंसान से भौबतक प््बतस्पध्ात करती नजर आएंगी। आने राले बदनो् मे् परंपरागत नौकबरयां िदल जाएंगी। इसबलए आज की पीढ़ी को सीखना ही नही् िहुत
सतक्फता और सारधानी से अपनी ब््िएबटबरटी और कोलेब््ेशन की क््मता को भी साथ-साथ िढ़ाना है।

हमारी सजगता से बचंंों को दमलेगा
सुरदंंित बचपन-बेहतर भदिषंय

र साल मनाए जाने वाले बाल रदवस का
आशय हमे् इस बाि का एहसास भी
कराना है रक कैसे आने वाले समय मे्

बच््े अपनी कल्पना, मासूरमयि और संवेदनशीलिा
को बरकरार रखिे हुए आगे बि सके्? लेरकन
सवाल है क्या आज अरभभावक और अध्यापक
सिमुि बच््ो् के रोजमर्ाट की जर्रिो् को समझिे
है्? क्या िकनीक के बदलाव के इस दौर के बच््ो् की
जुबान और उनके मन पर िेजी से पड़ रहे प््भावो् को
वो समय के अनुर्प समझ पा रहे है् और इसको
ध्यान मे् रखिे हुए उनके रवकास की जर्रि की
भारा बोल-समझ पा रहे ह्ै?
बदले् अपनी मानखिकता: रजस िरह से इंटरनेट,
सोशल मीरडया, स्माट्ट क्लास, रडरजटल गेम्स और
जूम्स गैदररंग ने आज की समूिी जीवनशैली को

बदलकर रख रदया है, उस जीवनशैली को आज की
एक दशक पुरानी भारा से न िो समझा जा सकिा है
और न ही व्यक्ि रकया जा सकिा है। लेरकन सवाल
है, क्या आज भी कई दशक पुराने अध्यापक जो
हमारी रशक््ा व्यवस्था की बागडोर अपने हाथो् से
संभाले हुए है्, उन्हे् रडरजटल युग के इन बच््ो् की
अरभव्यत्कि की भारा समझ मे् आिी है? क्या वे उन्हे्
उनके अनुर्प भारा मे् जवाब दे पा रहे है्? यह रसफ्क
अध्यापको् के समक्् का सवाल नही् है। सि िो यह
है रक यह बाि अरभभावको् पर भी पूरी िरह से लागू
होिी है। आज के बच््ो् का बिपन रसफ्क खेल के
मैदान मे् नही् बत्लक खेल के मैदान मे् कम, स्क््ीन की
रोशनी के बीि ज्यादा बीििा है। लेरकन उनके
अरधकांश अरभभावक साथ ही अध्यापक भी आज
भी 90 के दशक की उस मानरसकिा मे् अटके हुए है्,
जहां बच््ो् से उम्मीद की जािी है रक वे रकिाबो् मे्
डूबे रहे्, अपनी क्लास मे् सबसे ज्यादा नंबर लाएं,
बड़ो् की बािो् को रबना सवाल रकए माने् और घर मे्
जब ररश्िेदार आएं िो उनके सामने वे अपने मां-बाप
और ररश्िेदारो् द््ारा पूछे गए हर सवाल का जवाब
गद्टन नीिी करके द्े।
बदल गई बच््ो् की मन:स्थिखत: आज के बच््ो्

की मनःत्सथरि रबल्कुल बदल गई है। सि िो यह है
रक आज के िेज रफ्िार रवकास और िमत्काररक हो
िली िकनीकी के इस युग मे् उनके मनो-मर््सष्क मे्
रजज््ासाओ् और आशंकाओ् की िेज रफ्िार के
अंधड़् िल रहे है्। रफर भी अरभभावक हो् या
अध्यापक, उनसे 90 के दशक के बच््ो् की िरह ही
अनुशासन और आज््ाकाररिा की मांग करिे ह्ै। मां-
बाप और स्कूल टीिर बच््ो् को आज भी पुराने खांिे
और सांिे मे् ढाले रखना िाहिे है्। आज के मां-बाप
और अध्यापक इस बाि को समझ ही नही् रहे रक
िेजी से आ धमके रडरजटल युग ने रकशोरो् की
समूिी मानरसक संरिना को बदल कर रख रदया है।
आज 14 से 16 साल के बच््े न रसफ्क भरवष्य के
अपने कररयर को लेकर रिंरिि है् बत्लक अपने
लाइफस्टाइल को लेकर भी उन पर अभी से दबाव है।

आज के बच््े ‘रडरजटल नेरटव्स’ है्
यानी, ऐसी पीिी जो िकनीक के साथ
पैदा हुई है और समझिी है रक उन्हे्
डांटने और रोकने की इजाजि भी मां-
बाप के पास नही् होनी िारहए। 
िमझे् नए दौर के बच््ो् की जर्रते्:
एक बड़ी समस्या यह भी है रक आज
अरभभावक अपने बच््ो् की ज्यादािर
जर्रिो् को भौरिक र्प ही समझिे ह्ै।
जैसे- उनका स्कूल अच्छा होना
िारहए, उनके पास अच्छी क्वारलटी

का मोबाइल होना िारहए, वो प््रिर््िि कोरिंग से्टर
या ट््ूटर से कोरिंग पिे् और उनके कपड़े अच्छे से
प््ेस (इस््््ी) होने िारहए। मां-बाप भूल जािे है् रक
बच््ो् की इन सब िीजो् के अलावा भी जर्रिे् ह्ै।
उनकी भावनात्मक और मानरसक जर्रिे्। लेरकन
यह रसफ्क मां-बाप की ही कहानी नही् है, आज के
अध्यापक भी भूल जािे है् रक उनके छात््, उनसे
टेक्नोलॉजी मे् कुशलिा के अलावा जीवन की करठन
गांठो् को सुलझाने की उम्मीद भी रखिे ह्ै। आज के
रकशोरो् के रदल की बाि सुनने वाला कोई नही् है, न
स्कूल मे् अध्यापक, न घर मे् मां-बाप। 
जी लेने दे् बच््ो् को बचपन: आज अरभभावको्
और अध्यापको् को ठहरकर इन बािो् पर गौर करना
िारहए। ऐसे संक््मण काल मे् यह जर्री है रक
अध्यापक और अरभभावक दोनो् ही बच््ो् के रदल
की आवाज को गंभीरिा से सुने्। आज भी बच््ो् को
उनकी र्रियो् के मुिारबक जीने और बिपने का
आनंद लेने की छूट दी जानी िारहए, रजसके रलए
जर्री है रक अरभभावक और अध्यापक दोनो् ही
आज के बिपने की भारा को गंभीरिा से समझे्, िभी
इस सब कुछ की संभावना वाले युग मे् बच््ो् का
बिपन शानदार और खुरशयो् से भरा होगा। *

ह

दावयत्ि
डॉ़ अवनता राठौर

हम सब जानते हंै पक िेश-समाज का भपवषंय हमारे नौपनहालों के हाथों में है। इसपलए उनके लालन-
िालन से लेकर उनके समगंं पवकास िर बहुत धंयान िेने की जरंरत होती है। नए िौर में बचंंों के

सामने कैसी चुनौपतयां हंै, उनंहें पकन संंरों िर संघरंष करना िडं रहा है, इसे हमें समझना होगा। तभी
उनका बचिन सुरपंंित होगा और उनके साथ िेश-समाज का भपवषंय भी बेहतर बन सकेगा।

मय के साथ बहुि कुछ बदल गया है। इस
बदलाव की सबसे बड़्ी मार पररवार,

ररश्िे, नािे और हमारी संवेदनाओ् पर पड़्ी है। हर
रकसी की रजंदगी मे् हर रदन कुछ ना कुछ टूट रहा
है, रबखर रहा है। िकनीक की िरक््ी ने दूररयो्
को और बि्ाने का काम रकया है। इन्ही् दूररयो्,
रबखराव और
भटकाव के बीि जीने
का रास््ा िलाशिी है्
‘पा की डायरी’ की
कहारनयां। इस पुस््क
की लेरखका आशा
शम्ाट ह्ै। लेरखका
अपनी इन कहारनयो्
मे् एक स्वप्न बुनिी
है्। स्वप्न रजसम्े
पररवार का साथ, ररश्िो् म्े नमी व स््््ी की
स्विंत््िा हो। शीर्टक कहानी ‘पा की डायरी’
दांपत्य प््ेम की अनूठी बानगी है। एक डायरी जो
जीवन भर पत्नी को परेशान करिी रही। परि के
मृत्यु के बाद उसका रहसय् खुलिा है, जो पत्नी
को हैरान कर देिा है। ‘रदमाग वाली लड़्की’
आज की आत्मिेिा स््््ी के स्वारभमान की
कहानी है। ‘अधबुना स्वेटर’ मे् लेरखका ने ररश्िो्
की गम्ाटहट की बड़्ी आत्मीय कहानी रलखी है।
‘प््रिर्प’, ‘रपघलिी बफ्क’, ‘जी ले जरा’ आरद
कहारनयां भी जीवन के उिार-िि्ाव को
खूबसूरिी से उकेरिी है्। कह सकिे ह्ै रक ये
आज के जरटल समय की कहारनयां ह्ै। मगर
लेरखका ने इसे बड़्े सरल िरीके से  रलखा है।
रबल्कुल सुलझे अंदाज मे्। *

जीने का रासंंा
दिखाती कहादनयां 

स

पुस््क: पा की डायरी (कहानी संग््ह),
लेखिका: आशा शम्ाट, मूल्य: 260 र्पए,

प््काशक: समृद्् पत्ललकेशन, रदल्ली

िो सारा िि्द छुप जाता था जो घर-बार के अंिर
िही विखने लगा है आज-कल अखबार के अंिर

िो घर के एक बूढ्े की तरह सबसे वनभाता है
मुसीबत छह विनो् की छुप गई इतिार के अंिर

ये वरश्ते तौलना, वगनना, उठाना, िेखना, रखना
ये हम पवरिार के अंिर है् या बाजार के अंिर

िहां वरश्तो् की वखड्की पर है् वकतने कीमती पि््े
घुटन महसूस होती है मुझे िीिार के अंिर

वकसी को भी कभी शीशे के जैसे मत समझ लेना
बहुत चुभता है जब टूटा है कुछ वकरिार के अंिर

भलाई वसर्फ इतना चाहती है सौ्पकर सबकुछ
बिल जाए कही् िुवनया मे् कुछ िो-चार के अंिर

बहुत मजबूत होते ह्ै ये मजबूरी के कांधे भी
जो पूरा गांि ढो कर रख गए बाजार के अंिर

पुस््क चच्ाा / सरस्िती रमेश

गजल
प््ताप सोमिंशी

पैरेंटंस-टीचसंस जरंर समझें
बचंंों की जरंरतें-समसंयाएं

विशेष: बाल वििस
14 निंबर

भार के बारह वर््ीय बेटे राहुल ने
मिलिे हुए कहा, ‘पापा, मुझे बड़ा
आदमी बनना है।’

‘इस सीिी पर ििकर बैठ जा।’ सुभार ने
दीपावली की सफाई के रलए रनकाली गई सीिी की
ओर इशारा करिे हुए मजारकया ढंग से कहा।

राहुल भी हंसी-हंसी मे् सीिी के िीन डंडो् पर
ििकर ऊपर बैठ गया।

रपिा ने पहले अपने और रफर उसके रसर पर

हाथ ले जािे हुए बिाया, ‘देखो, अब िुम मुझसे भी
बड़े हो गए। ध्यान दो, िुम एक-एक सीिी िििे हुए
बड़े बने हो।’

राहुल ने रशकायिी लहजे मे् कहा, ‘ऐसे नही्,
मुझे सिमुि का बड़ा आदमी बनना है।’

‘इसके रलए िुम्हे् अपने ही आस-पास के रकसी
बड़े आदमी को ढूंढना होगा, उसके समीप रहना
होगा और रफर उसके जैसा बनने की कोरशश भी
करनी होगी।’

राहुल ने सवाल रकया, ‘लेरकन कोई बड़ा
आदमी है, मै् कैसे पहिानूंगा?’

‘हां, यह समस्या िो है। पहले के समय मे्
पहिान का िरीका अलग था। कोई सज््न होिा
था, ज््ानी होिा था, समाज के रहि के रलए काम

करिा था िो उसे बड़ा आदमी माना जािा था। आज
के जमाने मे् रकसी व्यत्कि के आस-पास के लोगो्
को व्यवहार देखकर यह जाना जािा है।’ सुभार ने
बिाया।

‘उस व्यत्कि के बजाय उसके आस-पास के
लोगो् का व्यवहार देखकर पहिाना जाएगा रक वह
रकिना बड़ा आदमी है?’ राहुल ने आश््य्ट से पूछा।

‘हां!’ रपिा सुभार ने मुस्करािे हुए जवाब रदया,
‘कोई आदमी कही् पहंुिे िो उसे आिा देखकर वहां
बैठे सारे लोग खड़े हो जाएं, वह आकर बैठ 
जाए िो सभी बैठ जाएं, वह आदमी िलने के रलए
उठकर खड़ा हो िो शेर लोग भी खड़े हो जाएं, उसे
छोड़ने बाहर िक जाएं, िब समझो रक वह बड़ा
आदमी है।’ *

सु
बड़ा आदमी

त््र वर््ीय ख्यालीराम का पररवार
रिंरिि है, क्यो्रक ख्यालीराम ने
अन्न-जल त्याग देने की घोरणा

कर दी है। कारण यह है रक घरवालो् ने उनका
मोबाइल उनसे ले रलया है। अब उनका
फेसबुक, व्हाट्सएप सब बंद है। दुरनया से
उनका संपक्क टूट गया है, इसीरलए उन्हो्ने
अन्न-जल से अपना, संपक्क िोड़ लेने की
ठान ली है।

दरअसल, कुछ महीने पहले ही उनके बेटे
ने उनके जन्मरदन पर उन्हे् अच्छा वाला
स्माट्टफोन रदलाया था। उनके पौत््ो् ने उनके
मोबाइल पर कई सारे एप्स डाउनलोड कर
रदए थे। ख्यालीराम की खुशी का रठकाना
नही् रहा। कांपिे हाथो् और कमजोर नजरो् से
ख्यालीराम उन एप्स का उपयोग करने लगे।
बस यही् से उनकी और उनके पररवार की
परेशानी का रसलरसला शुर् हो गया।

रपछले रदनो् जब एक दूर के ररश्िेदार की
मृत्यु का समािार व्हाट्सएप पर आया िो उनके
कांपिे हाथो् ने फूल की जगह िारलयो् के साथ
बहुि बर्िया प््कट करने वाला इमोजी भेज रदया।
साथ ही मे् QHO की जगह दो बार OHO-OHO भी
रलख रदया। उनकी इस गलिी पर ग््ुप के बाकी

लोग बहुि नाराज हुए थे। हर बथ्ट-डे और
एरनवस्टरी पर सेम गलिी करिे या उनसे कोई और
गलिी हो जािी है। केक के रित्् की जगह या िो
दूध की बोिल वाला रित्् भेज देिे या कुत््े को दी
जाने वाली हड््ी का। बधाई संदेशो् को खुद टाइप

नही् कर पािे िो कॉपी पेस्ट कर रदया करिे। ऐसे म्े
कभी एरनवस्टरी के उनके संदेश मे् अकसर परि-
पत्नी की जोड़ी बदल जािी थी। परियो् को शायद
उनका ऐसा करना अच्छा लगिा हो पर पत्तनयां
नाराज हो उठिी थी्। उनकी गलरियो् से बिने के

रलए उनके दोनो् पौत््ो् ने उन्हे् वॉइस
मैसेज भेजने का आइरडया सुझाया। एक
बथ्ट-डे पर उन्हो्ने जो वॉइस मैसेज भेजा,
रजसमे् रसफ्क उनके खांसने की आवाज
और दो बार ‘हे राम, ये खांसी िो मार ही
डालेगी मुझे।’ सुनाई रदया। पूरे मैसेज मे्
बथ्ट-डे का रजक्् कही् नही् हुआ।

फेसबुक पर अपने पुराने रमत््ो्,
सहेरलयो् को ढूंढने के िक््र मे् उनके
नाम से रमलिे-जुलिे नाम वाले कई
लोगो् को अपना रमत्् बना रलया था। कुछ
ही रदनो् म्े उनके रमत््ो् की कुल संख्या
सैकड़ा पार कर गई थी, रजनमे् असली
रमत्् बहुि ही कम थे। कांपिे हाथो् और
कमजोर नजरो् के कारण उनके फेसबुक
रमत््ो् की संख्या मे् बेिहाशा बिोिरी हो
रही थी। एक रदन रकसी ऑनलाइन
शॉरपंग एप पर उनके कांपिे हाथो् और
कमजोर नजरो् के कारण 43 इंि एलईडी
टीवी ऑड्टर हो गया, वो भी ‘कैश ऑन
रडलीवरी।’ रजस रदन यह घटना हुई,

उसी रदन घरवालो् ने उनसे मोबाइल वापस ले
रलया। मोबाइल के आदी हो िुके ख्यालीराम अब
अन्न-जल के रबना रह सकिे है् पर मोबाइल के
रबना नही्। घरवाले सोि रहे है्, उन्हे् अन्न-जल दे्
या मोबाइल? *

व्यंग्य / विनय मोघे मोबाइल का बवालस
पिछले पिनों जब एक
िूर के परशंतेिार की
मृतंयु का समाचार

वंहाटंसएि िर आया
तो खंयालीराम के

कांिते हाथों ने फूल
की जगह तापलयों के

साथ बहुत बपंिया
पंंकट करने वाला
इमोजी भेज पिया।

उनकी इस गलती िर
गंंुि के बाकी लोग
बहुत नाराज हुए।

लघुकथा / बालकृष्ण गुप्ता ‘गुर्’

एआ
ई 

इम
ेज 

O-1



O-2रोहतक रदववार 9 नवंबर 2025

छतंंीसगढं, ददलंली, हदरयाणा और मधंयपंंदेश से एक साथ पंंकादशत

ज का िौर इंटरनेट, आसंटिसिसशयल
इंटेलीजेंस, सडसजटल पेमेंट और ई-

कॉमसंश का है। यहां तक सक लोग अब पालतू
पशुओं की खरीिारी के सलए भी ऑनलाइन
पंलेटिॉमंश का इसंंेमाल करते हंै। ऐसे समय में
भी सबहार का सोनपुर पशु मेला ससियों से न
ससिंफ आज भी लग रहा है बलंलक उसका पहले
की तरह आकषंशर भी बरकरार है, जो इस मेले
की आसंथशक और सांसंकृसतक महतंंा को खुि ही
बखान कर रहा है। 
लोकजीवन की जडंों से जुडा मेला: सोनपुर
का पशु मेला न केवल पशुओं की खरीि-
िरोखंत की िृसंंि से एसशया का सबसे बड़ा पशु
मेला है बलंलक यह िासंमशक, सांसंकृसतक,
सामासजक, आसंथशक और पासरलंसथसतकी िृसंंि से
भी सवसशिंं आयोजन है, सजसकी चमक ससियों
से बरकरार है। इस मेले में पशुओं का वंयापार तो

होता ही है, असपतु यह भलंकत, संसंकृसत और
लोक परंपराओं का भी महाकुंभ है। यह मेला
सबहार ही नहीं, पूरे भारत की गंंामीर आतंमा और
उसकी जीवनशैली का पंंसतसनसितंव करता है। 
समदयों से लग रहा मेला: सोनपुर के पशु मेले
का इसतहास 2,000 साल पुराना है। माना जाता
है सक कृसष एवं अनंय कायंंों के सलए उपयोगी
पशुओं की खरीि-सबकंंी यहां मौयंश काल से होती
आ रही है। गंगा और गंडक नसियों के संगम पर
सोनपुर में लगने वाला यह मेला अपने पीछे कई
पौरासरक आखंयानों की थाती समेटे हुए है, तो
गंंामीर जीवन की परंपरा का सबसे सवशंंसनीय
संंोत भी है।
गंंामीण अथंशवंयवसंथा का आधार: सोनपुर
का पशु मेला भारत की पारंपसरक गंंामीर
अथंशवंयवसंथा का एक बड़ा केंदंं है। इस मेले मंे
गाय, भैंस, बैल, घोड़े, ऊंट और हाथी सबकते
हैं। कभी यह एसशया का सबसे बड़ा हाथी
बाजार हुआ करता था। हालांसक आज यह हाथी
बाजार बहुत छोटा और सवरासत के रंप में ही
मौजूि है। यह मेला संथानीय सकसानों और पशु
पालकों के सलए कमाई का एक बड़ा अवसर
होता है। हाल के सालों में सबहार सरकार ने इसे
‘एगंंीकलंचर एंड लाइवसंटॉक केयर’ के रंप में
सवकससत सकया है। 

परंपरा का मिमजटलीकरण: सोनपुर पशु
मेला अब भौसतक रंप में तो लगता ही है, इसका
एक बड़ंा और वंयापक सडसजटल संसंकरर भी
मौजूि है। सबहार पयंशटन सवभाग की वेबसाइट,
सोशल मीसडया एकाउंट और ऑनलाइन बुसकंग
सुसविाओं के जसरए िेशभर के लोग इस मेले से
न केवल सडसजटल िसुनया में रं-ब-रं होते हैं
बलंलक वो सडसजटल तरीके से खरीि-िरोखंत
भी करते हैं। एक तरह से यह सडसजटल और
पारंपसरक लोकजीवन का संगम बन गया है।
लोक-संसंकृमत की झलक: इस मेले में िेश-
सविेश के लाखों पयंशटक, सकसान और वंयापारी
ससिंफ घूमने, खरीिने-बेचने के सलए ही नहीं
आते, बलंलक इस मेले की सांसंकृसतक आतंमा को
जीने के सलए भी आते हंै। इस ससियों पुराने पशु
मेले में आज भी हर तरि लोक-नृतंयों,
लोकगीतों, नुकंंड़ नाटकों, हसंंसशलंप और
लोकभोजनों का खुशबू भरा आकषंशर मौजूि
होता है। वासंंव में इस मेले में आकर हम एक
ऐसे गंंामीर भारत से रं-ब-रं होत ेहैं, सजसकी
चमक और खनक आज भी पूरी िुसनया को
अपनी तरि आकसंषशत करती है। सविेशी
पयंशटकों के सलए तो यह पशु मेला भारत की
गंंामीर संसंकृसत का ‘ओपन एयर मंयूसजयम’ की
तरह है। सबहार सरकार सोनपुर मेले को हेसरटेज
टूसरसंट पंलेस के रंप में भी पंंमोट करती है,
सजससे संथानीय लोगों की आय में इजािा होता
है और वैसंंशक संंर पर भारत की सांसंकृसतक
पहचान मजबूत होती है।
सामामजक-सांसंकृमतक जुडंाव का
अवसर: सोनपुर का मेला ससिंफ वंयापार मेला
नहीं बलंलक सवसभनंन समुिायों के समलने-जुलने,

सरशंते बनाने और अनुभव साझा करने का मंच
भी है। इससलए गंंामीर समाज में यह मेला
सामासजक बिंन और लोकसंवाि की परंपरा
को भी पंंोतंसासहत करता है। आज जब पूरी
िुसनया में वचंशुअल आयोजनों की भरमार है, ऐसे
समय में सोनपुर का यह लोक मेला वासंंसवक
सामासजक जुड़ंाव का अनुभव िेता है। यहां
सकसान, वंयापारी, सशलंपकार, संगीतकार और
लोक-कलाकार सब समलकर आम नागसरक
जीवन की सतरंगी तसंवीर पेश करते हंै। यही
वजह है सक आज के इस सडसजटल युग में भी
ससियों से आयोसजत हो रहे सोनपुर के पशु मेले
का आकषंशर जरा भी कम नहीं हुआ है। k

आ

दबहार के सोनपुर में सददयों से लगने वाले पशु मेले की वैदंंिक खंयादत
और इसका आकरंषण बरकरार है। आज से शुरं हो रहा यह मेला 10

ददसंबर तक चलेगा। इस मेले की खादसयतों पर एक नजर।
बरिरार है सोिपुर मेले िा आिरंषण 

चंंों को पूरी िुसनया में पंयार सकया
जाता है। यही वजह है सक िूसरे
सिवस भले ही िुसनया में हर जगह
न मनाए जाते हों लेसकन सचलंडंंेंस-

डे िुसनया के लगभग हर िेश में मनाया जाता है।
सिलचसंप बात यह है सक साल के हर महीने मंे
कहीं ना कहीं सचलंडंंेन-डे मनाया जाता है। िुसनया
भर में 90 से जंयािा िेशों
में बचंंों के समंमान में
एक समसंपशत राषंंं ंीय
अवकाश है। इस
अवकाश को बाल
सिवस के नाम से जाना
जाता है। आइए जानते
हैं, िुसनया के कुछ िेशों
में कैसे मनाते हैं बाल
सिवस- 
कोडोमो नो दह जापान
जापान में, बाल सिवस हर वषंश 5 मई को मनाया
जाता है। सन 1948 से यह राषंंंंीय अवकाश है।
इसे िो तंयोहारों के रंप में मनाया जाता था, टैंगो नो
सेकुंं (लड़ंकों का सिन) और सहनामातंसुरी
(लड़ंसकयों का सिन)। जापान में बाल सिवस
मनाने का सबसे पंंससदंं तरीका काबूतो और

गोगातंसु-सनंगंयो जैसे पारंपसरक
आभूषरों को पंंिसंशशत करना होता है।
काबूतो एक पारंपसरक समुराई
हेलमेट है, जो अकसर सबसे सुंिर
सजावट के साथ होता है। गोगातंसु-
सनंगंयो कवच और जापानी तलवार
से सुससंंित जापानी योदंंा गुसंड़या

का पंंतीक है। लोग उनंहें
घर पर पंंिसंशशत करते हैं।
‘कोडोमो नो सह’ यानी
बाल सिवस जापान में
एक राषंंंंीय अवकाश है।
कोइनोबोरी नामक रंगीन
झंडे उतंसव के सवशेष
पंंतीक हैं, सजनंहें इस सिन
घरों के बाहर खंभों पर
लटकाए जाते हैं।

जापानी में, कोइ का मतलब कापंश होता है। यह
एक पंंकार की मछली है, जो शलंकत और िृढ़ंता
का पंंतीक है और नोबोरी का मतलब है ऊपर
उठना। बाल सिवस के अवसर पर टोकंयो के
राषंंंंीय कासुमीगाओका संटेसडयम में बचंंों का
ओलंसपक भी आयोसजत सकया जाता है, सजसमें
हजारों बचंंे और उनके असभभावक िौड़ं में भाग
लेते हंै। 

दडया डेि दननो मेकंसिको
मेलंकसको में बाल सिवस की शुरंआत सन 1925
में हुई थी। इस उतंसव की शुरंआत अलंवारो
ओबंंेगॉन के राषंंंंपसत काल के िौरान हुई थी, जब
पंंथम सवशंं युदंं से पंंभासवत यहां के कमजोर बचंंों
के कलंयार की योजनाएं बनाई जा रही थीं।
मेलंकसको में बाल सिवस 30 अपंंैल को मनाया

जाता है। इस सिन बचंंे संकूल जाते हैं, लेसकन
रेगंयुलर कंलास नहीं चलती। सारा सिन खेल
खेलने, सपनाटा बनाने और तोड़ंने, संगीत का
आनंि लेने और बहुत सी मजेिार एलंकटसवटीज
करने मंे वंयतीत होता है। संकूल के बाि, पसरवार
अपने बचंंों को संगंंहालयों, ससनेमाघरों और
सचसंड़याघरों जैसी जगहों पर घुमाने ले जाते हैं,
जहां आमतौर पर उस सिन बचंंों के सलए

सनःशुलंक पंंवेश होता है। कुछ रेसडयो और
टेलीसवजन पंंोगंंाम होसंट करने वाले बचंंों को
अपने शो में बुलाते हंै।
यूदरनी नाि, ददंंिण कोदरया
िसंंकर कोसरया में बाल सिवस पवंश को राषंंंंीय
अवकाश होता है। इस सिन आयोसजत होने वाले
समारोहों मंे परेड, तमाशा, पासंटशयां, सपकसनक और
ताइकंवांडो पंंिशंशन शासमल हैं। इस सूची में पवंशतीय
पि यातंंाएं, निी सकनारे तंबू लगा कर रहने और
मौज मसंंी करने जैसी गसतसवसियां भी शासमल हैं।
इस मौके पर बचंंे पारंपसरक कपड़ंे पहनते हंै और
पसरवार के साथ संगंंहालयों, पाकंंों में मसंंी करने
और सिलंम िेखने जाते हैं। कई जगहों पर इस
खास सिन के सलए बचंंों को सनःशुलंक पंंवेश सिया

जाता है। इस सिन बचंंे िसंंकर कोसरयाई सशलंप की
वसंंुएं बनाते हैं, जैसे सक हाथ में पकड़ंने वाला
सोगो डंंम, कमल का लालटेन या सैम ता, गुक
पंखा। इस अवसर पर चावल से बने कोसरयाई
वंयंजन, पारंपसरक खादंं पिाथंश जैसे मांडू (मांस
और सलंजजयों से बना पकौड़ंा) कुजुलपैन
(पैनकेक के अंिर लपेटे गए मांस और सलंजजयों

के ससंटंंपंस), सोलोंगटैंग, चावल के केक जो
आिे-चंदंंमा के आकार के होते हैं आसि का लुतंि
भी उठाया जाता है।
दिउयी गुओजी एतंंोंग दजए चीन
चीन में बाल सिवस सन 1949 से मनाया जा रहा

है। यहां इसे हर वषंश 1 जून को मनाया जाता है।
कुछ संकूलों में, इसे बचंंों को समसंपशत सवशेष
पंंिशंशनों के साथ मनाया जाता है। कई पयंशटक केंदंंों
पर इस सिन बचंंों के सलए पंंवेश पर कुछ छूट िी
जाती है या पूरी तरह से सनःशुलंक पंंवेश सिया जाता
है। चीन में इस सिन असिकतर पसरवार अपने
बचंंों के साथ समय सबताते हंै और पसंिीिा
भोजन बनाते, खाते हैं।
ते रा ओ नगा तामादरकी नंयूजीिैंड
नंयूजीलैंड में बाल सिवस को ‘ते रा ओ नगा
तामासरकी’ के नाम से जाना जाता है और यह हर
साल माचंश के पहले रसववार को मनाया जाता है।

इस सिन वहां पूरे िेश में मजेिार सामुिासयक
कायंशकंंम आयोसजत सकए जाते हैं। इनमें खेल,
कासंनशवल की सवारी, भोजन, पारंपसरक हाका
नृतंय और बहुत कुछ शासमल होता है। k
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वन में कामयाब कसरयर हाससल करने के
सलए सही समय कंया होता है, जब हमें

इसके सलए गंभीर हो जाना चासहए? इसके अलग-
अलग जवाब हो सकते हंै। अगर हमें जीवन में
अपने कामयाब कसरयर के सलए सजग रहना है तो
सजंिगी के अलग-अलग पड़ावों में अलग-अलग
तरह की सजगता बहुत जरंरी है तासक उनके साझे
नतीजे मंे हमारा शानिार-कामयाब कसरयर बने। 
संकूल टाइम (10 से 16 साल): यह वह उमंं
होती है, जब कोई भी छातंं अपनी पढ़ाई, पढ़े जाने
वाले सवषय और उन सवषयों में अपनी रंझान
पहचानना शुरं करता है। इस उमंं में भसवषंय के
कामयाब कसरयर के सलए सजग हो जाना जरंरी
है। कंयोंसक उसी के मुतासबक आपको आगे अपने
पढ़े जाने वाले सवषयों की संटंंीम (आटंश, कॉमसंश,
साइंस) तय करना होता है और सजसमें बेहतर
रंझान होता है, उसी सिशा में आगे कसरयर सवकलंप
पर िोकस करना होता है। इससलए इस उमंं में
जरंरी है- पढ़ने की आित और अनुशासन
सवकससत करना। आप अपनी संटंंीम के मुतासबक
अपनी रंसच को पहचासनए और उसे उस समय के
सहसाब से सवकससत करने की कोसशश करें।
कंयोंसक उमंं का यही वह पड़ाव होता है, जब हमारे
जीवन के कामयाब कसरयर की नींव पड़ती है। 
कॉलेज/संनातक (16 से 23 साल): कसरयर के
सलए हमारी सजंिगी में असली और सवंाशसिक
सीसरयस होने का यही समय होता है, कंयोंसक इसी

समय हमें सडगंंी समलती है और सडगंंी के साथ-साथ
हम लंसकल डेवलपमेंट, इंटनंशसशप या अपने डंंीम
कसरयर के सलए पंंसतयोगी परीकंंाओं की तैयारी
करते हंै। इस समय कसरयर को लेकर सवंाशसिक
गंभीरता की इससलए भी जरंरत पड़ती है, कंयोंसक
इस उमंं मंे हममें सबसे जंयािा ऊजंाश होती है। इसी
उमंं में हमारे पास असिल होकर िोबारा से नए
ससरे से कसरयर शुरं करने का हौसला रहता है। 
युवावसंथा (23 से 30 साल): यह कसरयर शुरं
हो जाने के बाि उसे लंसथरता पंंिान करने का समय
होता है। कंयोंसक अब वासंंव में कसरयर शुरं हो
चुका होता है और उसे मजबूत और लंसथर बनाना
हमारे हाथ में होता है। इससलए इस उमंं मंे हमें

जंयािा से जंयािा अपने कसरयर के इस मोड़ं पर
िोकस करना चासहए। उमंं के इस पड़ाव पर हमें
ससिंफ कसरयर के सलए पढ़ाई पर ही धंयान नहीं िेना
होता बलंलक नेटवसंकिंग, अनुभव और सही अवसर
पकड़ने की कोसशश पर होता है। कंयोंसक अगर 23
से 30 के बीच हमारे कसरयर की सिशा अचंछी तरह
से तय हो गई, तय होने के साथ-साथ इस सिशा में
अगर हमने अपने आपको मजबूती से जमा सलया,
तो आगे सवकास और पिोनंनसत आसान हो जाती
है। यही वह उमंं है, जब हम एक कसरयर में रहते
हुए इनकी मजबूती से तैयारी करते हैं। इसी उमंं में
संटाटंशअप शुरं करना, अपने सवषय सवशेष पर
सरसचंश करना या जॉब के साथ फंंीलांससंग के

अवसर पकड़ना होता है। इससलए उमंं का यह
पड़ाव भी कसरयर के सलहाज से इंपॉटंंेंट होता है। 
संसथरता-मवकास (31 से 40 साल): 31वें
साल से लेकर 40वें साल तक हम अपने कसरयर
को लंसथरता पंंिान करते हुए उचंं सवकास की ओर
आगे बढ़ते हैं। इस िौरान कई बार हमें पीएचडी की
पढ़ाई करनी होती है। जॉब में लीडरसशप पाने के
सलए मैनेजमेंट कोसंश या इंटरनेशनल ससंटिसिकेशन
की पढ़ाई करनी होती है। कुल समलाकर इस उमंं मंे
हम अपने कसरयर को मजबूती िेकर सवशेषजंंता
की ओर बढ़ते हैं और नेतृतंव हाससल करते हैं।
इससलए कसरयर के सलहाज से उमंं का यह पड़ाव
हमारे सलए महतंवपूरंश होता है सक इस समय तक
हमारे केंंतंं सवशेष में हमारी पंंोिेशनल पहचान
बनने लगती है और हममें अपने कंंेतंं में लंसथरता
हाससल करना जरंरी हो जाता है। 
अनुभव का पूंजीकरण (40 साल के बाद):
उमंं के इस पड़ाव में हमें अपनी अब तक की
मेहनत के कई सुिल समलते है। लेसकन कई बार
हमें इस उमंं में अपना टेकंनोलॉजी लंसकल बिलने
नए ससरे से अपनी पढ़ाई में कुछ और जोड़ना होता
है। इसके सलए भी तैयार रहना चासहए। k

स साल भारतीय ससनेमा में बड़े बजट
की सिलंमों ने ही नहीं बलंलक छोटे
बजट की अचंछी कहासनयों पर बनी

सिलंमों ने भी कमाल कर सिखाया। कम बजट में
बनने वाली कई सिलंमों ने बॉकंस ऑसिस पर
शानिार कमाई तो की ही, सिलंम की कहानी और
संगीत ने भी लोगों के सिलों को छुआ। मतलब
साि है, अब िशंशक ऐसी सिलंमें िेखना पसंि
करते हैं, सजसकी कहानी उनके सिल को छू जाए
और उनंहें एकबारगी सोचने पर मजबूर कर िे।
कम बजट में बडंी सफलता: इस साल महज
45 करोड़ रंपए के बजट से बनी, सिलंम ‘सैयारा’
500 करोड़ रंपए से असिक का सबजनेस चुकी है।
इस सिलंम की सिलता ने यह सासबत कर सिया है
सक िशंशकों को बड़े-भवंय सेटंस और महंगे
लोकेशन वाली सिलंमें ही नहीं, अचंछी कहानी
और अचंछे संगीत पर आिासरत सिलमंें भी खूब
पसंि आती हैं। नंयू कमसंश  अहान पांडे और अनीता
पडंंा को इस सिलंम ने रातों-रात संटार बना सिया।
‘सैयारा’ से पहले सवकी कौशल की सिलंम
‘छावा’ ने वलंडंशवाइड लगभग 808 करोड़ रंपए
की कमाई की थी। महज 90 करोड़ रंपए के बजट
में बनी ‘छावा’ साल 2025 की सबसे असिक
कमाई करने वाली सहंिी सिलंम बनी।

आसमर खान की ‘ससतारे जमीं पर’ ने भी
बेहतर पंंिशंशन सकया है, सजसने लगभग 300
पंंसतशत का मुनािा
कमाया। राजकुमार राव
असभनीत ‘भूलचूक
माि’ महज 45 करोड़
रंपए के बजट से बनी,
लेसकन बॉकंस ऑसिस
पर इस सिलंम ने 90
करोड़ रंपए से भी जंयािा
की कमाई की थी।
बडंे बजट के बावजूद
नहीं ममली सफलता: इस साल बड़े बजट की
कई सिलंमों को लेकर कयास लगाए जा रहे थे सक
वो बॉकंस ऑसिस पर बड़ंी सहट सासबत होंगी।
लेसकन इन सबग बजट सिलंमों ने सनराश ही सकया।
अकंंय कुमार की ‘संकाई िोसंश’ खास कमाई नहीं

कर पाई। सनी िेओल की ‘जाट’ उमंमीि से कािी
कम चली। सलमान खान की सिलंम ‘ससकंिर’
भी कुछ खास कमाल नहीं कर पाई। शासहि कपूर
की सिलंम ‘िेवा’, जो की मलयालम सिलंम की
रीमेक है, नहीं चल पाई। कंगना रानोट की
‘इमरजेंसी’ से भी सिलता िूर ही रही। मलंटी
संटारर सिलंम ‘हाउस िुल-5’ अपना बजट
सनकालने में तो कामयाब रही, लेसकन सिलंम
उमंमीि के मुतासबक मुनािा नहीं कमा पाई।

अनंय भारतीय
भाषाओं की
सफल मफलंमें:
सहंिी के अलावा
अनंय भारतीय
भाषाओं में बनी
सिलंमों पर नजर
डालें तो कंंेतं ंीय
भाषाओं में बनी कई
लो बजट सिलंमों ने

कमाल की सिलता पाई। तसमल सिलमंों की बात
करें तो ससिंफ 7 करोड़ रंपए के मामूली बजट में
बनी तसमल सिलंम ‘टूसरसंट िैसमली’ ने िुसनयाभर
में 100 करोड़ रंपए से असिक की कमाई की है।
यह सिलंम पांच सपंताह तक लगातार बॉकंस

ऑसिस पर अपनी पकड़ बनाए रखने में कामयाब
रही। बजट और कलेकंशन के अनुपात और
वंयूअरसशप को िेखते हुए इसे साल 2025 की
सबसे सिल तसमल सिलंम कहा जा सकता है।

तसमल भाषा में ही 35 करोड़ रंपए के बजट से
बनी ‘डंंैगन’ ने 150 करोड़ रंपए से असिक की
कमाई की। ‘मािा गज राजा’ सिलंम ससिंफ 15
करोड़ रंपए में बनी और इसने 60 करोड़ रंपए की
कमाई की। ऐसे ही तसमल सिलंम ‘मामन’ का
बजट 10 करोड़ रंपए था
और सिलंम ने 55 करोड़
रंपए की कमाई की।

मलयालम मंे बनी
सिलंम ‘थुडारम’ ने
बॉकंस आसिस पर
बेहतरीन पंंिशंशन सकया।
लगभग 50 करोड़ रंपए
के बजट वाली इस
सिलंम ने 235 करोड़
रंपए के आस-पास कमाई की। मलयालम भाषा
की ही सिलंम ‘रेखा सचतंंम’ ससिंफ 10 करोड़ रंपए
के बजट से बनी थी। सिलंम ने उमंमीि से जंयािा
लगभग 60 करोड़ रंपए की कमाई की। ऐसे ही
‘अलपंपाबुझा सजमखाना’ 12 करोड़ रंपए के

बजट से बनी और लगभग 70 करोड़ रंपए की
कमाई की।

तेलुगू भाषा की सिलंम ‘संकंंांसतकी वसंथुनम’
50 करोड़ रंपए के बजट से बनी और सिलंम ने
लगभग 260 करोड़ रंपए की कमाई की।
दरंशकों को पंंभामवत करती है कहानी: छोटे
बजट की इन भारतीय सिलंमों के बॉकंस ऑसिस
पर शानिार पंंिशंशन यह संकेत करता है सक सिलंम
का बजट और संटारकासंट भले ही मायने रखते हंै,

लेसकन सिलंम की
कहानी और उसकी
पंंसंंुसत भी िशंशकों
को खींचने और उनंहें
बांिे रखने में
महतंवपूरंश भूसमका
सनभाती हैं। बड़ंे
बजट की सिलंमों का
कम चलना और लो
बजट सिलंमों का

शानिार पंंिशंशन सनमंाशता-सनिंंेशकों के सलए भी
सबक है सक वे संटार पावर के अलावा कहासनयों
और उसके पंंसंंुसतकरर पर भी धंयान िें। भले ही
कम बजट में सिलंमें बनाएं, लेसकन अचंछी 
सिलंमें बनाएं। k

गाइडेंि
कीदंतिशेखर

दकसी एक उमंं तक ही सीदरयस होकर सिल कदरयर नहीं बनाया जा सकता है। इसके
दलए जरंरी है दक हर एज की जरंरत के अनुसार कदरयर को सही ददशा दी जाए।

सकंसेसफुल िनरयर िे नलए
हर एज में सीनरयस होिा जरंरी

इ
जरंरी नहीं दक दजस दिलंम का बजट जंयादा होगा, उसका  बॉकंस ऑदिस कलेकंशन भी

जानदार होगा। कई बार लो बजट में बनी दिलंमें भी कमाई के मामले में कमाल कर जाती
हैं। दहंदी और अनंय भारतीय भाराओं मंे बनी कुछ ऐसी दिलंमों पर एक नजर।

बजट रहा लो-निया हाई िलेकंशि

जी

अपने भारत देश में तो बाल ददवस 14 नवंबर
को मनाया जाता है। संयुकंत राषंंंं संघ पंंतंयेक

वरंष 20 नवंबर को बाल ददवस मनाता है।
लेदकन दुदनया के तमाम देशों मंे अलग-अलग
महीनों/ददनों में बाल ददवस अनोखे अंदाज में
मनाया जाता है। इनमें से कुछ देशों मंे कैसे

मनाते हैं बाल ददवस, जादनए।

िांसंकृदतक उतंिव
धीरज बिाक

दिने टंेंंड / डी. जे. नंदन

दुनिया भर में मिाते हंै 
बाल नदवस

अपने देश में मनाते हंै चाचा नेहरं का जनंमददन 
हमारे देश में 14 नवंबर को देश के पंंथम पंंधानमंतंंी जवाहर लाल नेहरं के जनंमददन को बाल
ददवस के रंप में मनाया जाता है। वे बचंंों मंे चाचा नेहरं के नाम से लोकदंंपय थे। इससे पहले सन
1964 तक बाल ददवस 20 नवंबर को मनाया जाता था। दरअसल, सन 1954 में संयुकंत राषंंंं ने 20
नवंबर को बाल ददवस के तौर पर मनाने का ऐलान दकया था, दजसके चलते हर साल 20 नवंबर
को ही बाल ददवस मनाया जाता था। लेदकन 1964 में जवाहर लाल नेहरं के दनधन के बाद बाल
ददवस भारत में 14 नवंबर को मनाया जाने लगा। इस ददन बचंंों के दलए सभी संकूलों में मनोरंजक
कायंयकंंम आयोदजत दकए जाते हंै। उनंहें तरह-तरह के खेल दखलाए जाते हैं और दगफंट भी ददए जाते
हैं। देश के दवदभनंन दहसंसों में कई जगह राजंय सरकारें भी अपने संंर पर बचंंों के दलए कायंयकंंम
आयोदजत करती हैं।

‘िैयारा’ को समली शानदार िफलता िाल की िबिे िफल सफल़मो़ म़े शासमल ‘छावा’ तसमल सफल़म ‘टूसरस़ट फैसमली’ ने सकया कमाल

‘हाउिफुल 5’ का उम़मीद िे कम रहा कलेक़शन ‘सितारे जमीन पर’ ने भी की बस़िया कमाई


